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Semaine du 2 au 8 septembre 2019

0 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
2 3 4 5 6
Hors .
RENTREE Repas veqqgie C A ~ A
d'ceuvre Salade verte el Salade de to-| Radisrapés | Crépe au fro- | Carottes ra-
R A _ inai 4 illées
SRERA ceuf dur mate bio vinaigrette mage pées persilléeq
Plat Raviolis bolo- . Filet de cabil-
a gnaises Nuggets de bl¢ Poulet r6ti Paupiette de laud au beurre
> | avec fromage 99 veau
3 57 rapé blanc
=== P
Accompagne- . _
ment / Haricots . | Purée nature Gratin de bro- Riz safrané o
‘ beurre persillég colis bio g
.2 8
Creme de Petit suisse f
N Yaourt nature | Camembert | aromatisé aux Comté g
gruyere fruits
Compote de Galettes bre- Eruit frais bio Eruit frais Mousse au
pomme bio tonnes chocolat 2
ai] 4]
Pain au choco- Pain Pain de.mlt_a Pain/beurre £
. Pierrefitte : pain) . Quatre quart 2
lat Kiri Are A : confiture : : &
. N Pate a tartiner N Fruit frais
Fruit frais Fruit frais yaourt & boire

Jus de pomme|

Les menus som susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, c&jstaaf, poisson, arachide,

s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fdiun des contraintes d'approvisionnement et de flucations des marchés.

Le godter concerne :

scolaire

@ La garderie des écoles maternelles toutes I'anné¢
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarncgs

17

e Un fruit est distribué en dehors des refdas
fois par semainea tous les enfants scolaris¢s
et pendant les vacances a tous les enfants
centres de loisirs.
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Semaine adu 9 au 15 septembre 2019

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9 10 11 12 13

Stéphanie MATHIEU
Diététicienne

Hors
d'ceuvre Salade de bet{ Concombre Thon et mais Salade verte Pastéque
teraves bio ciboulette bio
4]

Plat Escalopp de | Filet d.(? coI|_n Boulettes Sauté de beoeuf Filet de merlu

pouletala | meuniére ci- aute de beeu :
9% creme tron d’agneau gﬁ: sauce au citron
3 ?
N>

. Duo chou- .
. . Purée L Beignets de
Petits pois s fleur et roma- | Spaghettis bio
d’épinards courgettes 8
nesco g
8
Tomme des | - .| Yaourt aux .
Fromage blanc ‘s Bdche du pilat . o Rondelé nature | %
Pyrénées fruits mixés =
£
e Coupelle ana- e e . i
Fruit frais P . Fruit frais bio Fruit frais Chou vanille
nas au sirop g
Pain de campagné 5
. Pain/beurre (Pierrefitte : pain)| Pain/beurre 2
Frosties . Gaufre Cré d ; 3
Lait nature confiture Yaourt a boire reme ce Miel 5
Fruit frais gruyere Fruit frais

Jus de pomme

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
7 soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fdimn des contraintes d'approvisionnement et de flucations des marchés.

Le golter concerne : » Un fruit est distribué en dehors des redas

= La garderie des écoles maternelles toutes 'anné¢ fois par semainea tous les enfants scolaris¢s

= Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlcgs St Pendant les vacances a tous les enfants des
scolaire centres de loisirs.
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Semaine adu 16 au 22 septembre 2019

T1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Stéphanie MATHIEU
Diététicienne

16 17 18 19 20
Hors R ie| Salade det
d'ceuvre Pizza tomate | Salade cole- | SopasVeddI®) S&AAE TE 1071 10516 3 1a
4 . Salade verte ef mate cibou-
s = et fromage bio slaw N menthe
o crodtons lette
~ E:
. R6ti de porc
Plat Saallf;?]ggr\]ﬁ:u Brochette de | Omelette au | sauce mou- | Filet de hocky
W (origine UE) volaille fromage tarde al'oseille
D -
=2 Sp : réti dinde
Accompagne- | | g
o Blé et rata- . Julienne de .
ment Carottes Riz Bio toville Frites légumes :
8l
;
Laitages Fromage
9 bIanct)yaniIIé Chamois d’or | Yaourt nature [ coulommiers St Bricet _
10 2
.
Dessert
Fruit frais po(r:norrr?epgzse Fruit frais bio Glace Fruit frais E
g
Baguette Pai :
. . ain . ¢
Quatre quart viennoise Tartare na- | €hausson aux| Pain/beurre ]
| ait nature Pierrefitte : pain) ture pommes Confiture ¢

Pate a tartiner Fruit frais Lait nature

Fruit frais
Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, c&jstaaf, poisson, arachide,

v soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fdiun des contraintes d'approvisionnement et de flucations des marchés.

Jus d’orange

Le golter concerne : » Un fruit est distribué en dehors des redas

= La garderie des écoles maternelles toutes 'anné¢ fois par semainea tous les enfants scolaris¢s

= Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlcgs St Pendant les vacances a tous les enfants des
scolaire centres de loisirs.
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Semaine du 23 au 29 septembre 2019

Stéphanie MATHIEU
Diététicienne

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
23 24 25 26 27
Hors
[}
d'ceuvre . Saladede | oo verte | Avocat et to- | CEuf dur bio | Concombre et
2T pates au basi- bi . y
lic io mate mayonnaise mais
Steak haché A
Plat ~ | sauce Bercy Parmentier de| Poulet bas- Sauté pF(’)(iaSpsl':)ens /dg_
e @99‘ %: poisson quaise d'agneau tron
Accompagne- _
t Haricots verts Haricots Duo de cour-
men bio extra-fins / Riz N 3
.y blancs gettes a l'ail s
&}i persillés 2
La'tages N . . . Tomme de Yaourt aro- ‘*’
§ Emmental Cheévre frais Petit suisse . L £
Savoie matisé
Dessert
Fruit frais  [Pé&che au sirop| Fruit frais bio Fruit frais Madeleine
. Pain de mie i
Pain au choco{ Pain / beurre Roulé a la Paélgcfggll;;re Pierrefitte : pain) g
lat confiture fraise Jus d'ananas Creme de e
¥ | Yaourt & boire |  Fruit frais Lait nature gruyére
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
v soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fdiun des contraintes d'approvisionnement et de flucations des marchés.

Le golter concerne : » Un fruit est distribué en dehors des redas

= La garderie des écoles maternelles toutes 'anné¢ fois par semainea tous les enfants scolaris¢s

= Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlcgs St Pendant les vacances a tous les enfants des
scolaire centres de loisirs.
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