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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

ghus |
des gty SCOW A

Semaine du 30 septembre au 6 octobre 2019
0 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi | Vendredi
30 1° 2 3 4
Hors
d'ceuvre Repas veqggie
g A | Salade de bet; Salade piémon-| Salade de to-| Roulé au fro-
: Salade verte X ; .
teraves cuites taise maison | mate au basilic mage
bio
LR "
Plat Sauté de porc
>~ | Steak de soja| Lasagnes bo- AL charcutier Filet de lieu
T e . R6ti de veau _ i
) tomate basilic lognaises Sp : sauté de| sauce safran
=S .
== volaille
Accompagne -
ent : , ) .
! Petits Epinards bé- . Gratin de bro-
J . / Lentilles L 2
_k\vg pois/carottes chamel colis bio §
| v pa :
Laitages
Fromage bland . . , ,
var?illé Morbier Chanteneige Carré de I'est| Yaourt nature
g
Compote Fruit frais bio ggegjecﬂ?)iso?g
. . =
Fruit frais pomme ba- - Fruit frais 3
nane s A !
. . . ain de cam- 9
Brioche four- | Pain /beurre Pain Gaufre P aene 5
rée chocolat Confiture Pate a tartiner NP pag
Lait nature Fruit frais Ananas au sirop Fruit frais Samos_ :
Jus de raisin
Les menus sont susceptibles de contenir les atiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,
UIait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et nnsdjue. )
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés
Le godter concerne : Repas veggie _ o
@ La garderie des écoles maternelles toute l'année | | Repas proposeé sans viande ni poisson. L'apporf en
@ Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces p,rote|r_1e est couvert par d a_u_tres sources comme les
lairec légumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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Cuisine de la cerisaie

du 9
aln® * mne
(JSTAINS T s.n;rcl" araut®

VILLE DE

ghus -
leg reSTaUFGHTS SCOW A

Semaine adu 7 au 13 octobre 2019

T.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
7 8 9 10 11
Hors b;g(\j/'i\;e:rgtﬂ Velouté panais| Carottes ra-
' - _ . . . DA,
d'ceuvre tons etnoix | Repas vedaie| et potimarron p%i?n?rl]%et Radis rte:pq
7 Salade har- ¢ $ - wpg(;gr:l();a
monie — “ e
y Q\l #4x :‘Et
Plat Filet d.(? co||_n Omelette aux| Poulet réti aux | Bceuf bour- | Blanquette de
9% MEUNIETE €I | fines herbes | fines herbes guignon poisson
RS tron
Accompagne - Beignets de Purée de §
ment Haricots _salsifis Tortis 3 cou. | . Pomme de iz bio
be terre vitelotte
. urre leurs _
N\ 2 2
B z
e \'
Fromage Comté AOP ' Fro'mag('a frais .
blanc bio et Brie ail et fines St Nectaire
créme de herbes -a
marron g
“ Tarte prune §
: , amande _ 3
Raisin Pom_m(nT (;Ie B P0|r_e (_jg
Spéculoos proximité proximité 3
CE}‘?}Z/ de Croissant Pain au lait Pain / beurre Peég;be(z)l:(rare 9
ruvere Yaourt a boire Miel Chocolat noir ommepvanille °
gruyer Lait nature Fruit frais P
Fruit frais

u Les menus sont susceptibles de contenir les atiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et msdjue.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le golter concerne : Repas veqgie _ o
= La garderie des écoles maternelles toute I'année Repas proposé sans viande ni poisson. L'apport en

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces p,rote|r_1e est couvert par d a_u_tres sources comme les
laires légumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

ghus |
desregtqygnfs 00

Diététicienne
Semaine adu 14 au 20 octobre 2019

T1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
14 15 16 17 18
Hors
d'ceuvre i
A Salade Marco Salade iceberg| Potage |en_ Repas veqgie, Con.f:orr.]br‘e et
Y polo tilles corail Pomelo mais bio a la
creme
Plat ) ) Couscous de| _.
~ | Steakhacheé | Brandade de Sauté légumes aux | Filet de hocky
ipm%g;é@‘ moutarde morue d’agneau feves de soja| & la matelote
- Gratin de :
Accompagne - chou-fleur bio Flan de cour- | &
ment Haricots pa- / / gettes et
nacheés o Aé’ pomme de 2
& BioLoG100E terre _;
. Camembert
Laitages ) Petit suisse Fromage bio
( isé : '
o) aromatise aux|  Emmental Chévre frais ReR P
1 ‘”ll? fruits blanc s :,k _
Dessert Fruit frais bio
S T :
:,& Péche au sirop|  Fruit frais Palmier Fruitfrais | £
Pain Pain / beurre | Duo moelleux| pain de mie | Chausson aux| i
Sa’mos Confiture chocolat Pate a tartiner pommes :
Jus d'orange Fruit frais Yaourt & boire |  Fruit frais Lait nature

Les menus sont susceptibles de contenir les atiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,
v lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et nmsdjue.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le golter concerne : Repas veqgie _ o
= La garderie des écoles maternelles toute I'année Repas proposé sans viande ni poisson. L'apport en

.. . rotéine est couvert par d’autres sources comme| les
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces p, . P . "
laires légumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.




SIVOM de Stains et Pierrefitte
Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ
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Page

g£hus v
Stéphanie MATHIEU CenTrGS e ,0
Diététicienne .
Semaine du 21 au 27 octobre 2019
T Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
21 22 23 24 25
Hors .
d'ceuvre Repas veqqig quottes ol 4
A Salade verte Repas veqdld salade de bety péesvinai- | Potage de lé-
(Eufs durs | teraves cuites| grette au ci- gumes
mayonnaise tron
Pl Pizza bio aux 4 Escalope de
at Saucisse de légumes dinde bio Filet de cabil-
= | volaille ket- Veau marengo| Sauce nor- laud it
e ngg* chup mande aud au citron
Accompagne -
Spaghetti bio i i
ment Frites Salade verte Pag Brocolis R'ZI aux petits
ji &g égumes
Laitages
W Port salut Yaourt a1 Bache du pilat| St Moret Yaourt nature
y ”3‘; fruits mixés
ik
Dessert Compote . o Eclair au cho- | Fruit frais bio
. Fruit frais Fruit frais .
pomme fraise colat
(i pain de cam- Pain /beurre | o/ beurre | Croissant
Goiiter pagne Beignet Chocolat au :
. : Confiture Coupelle
Kiri Jus de pomme lait P ) :
e : Fruit frais fruits au sirop
Fruit frais Lait nature

Les menus sont susceptibles de contenir les atlesgsuivants :

Céréales contenant du gluten, c&jstaaf, poisson, arachide,

u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne :
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces
laires

Repas veqgagie
Repas proposé sans viande ni poisson. L’apport

protéine est couvert par d'autres sources comme

[égumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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Semaine adu 28 octobre au 3 novembre 2019

2019.doc

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28 29 30 31 1"
Hors Repas veqgie
d oeuvt;%'é Céleri réemou-| ggjade verte | Rillettes de Carottes ra- .
lade thon pées et mais
bio .
. A
Plat »
~ | Rotide boeuf| Lasagnesde| poylet sauce| Nuggets de bi§ £
< @@T sauce Bercy | ~ Saumon supréme / ketchup
Accompagne-
. Duo chou- , .
ment ]
&25% 9 manesco
Laitages _ ateay d
Petit suisse | Coulommiers sztri%tlee Babybel I
Dessert Compote de
Fruit frais pommblo Fruit frais Glace a l'eau E
Pain Brioche aux ain de mie
Kiri pepites de Gauire geurre/miel
) chocolat Lait nature . .
Jus d’ananas Eruit frais Fruit frais

C:\Users\smathieu\Desktop\Menus oct-nov 2019\M1-Stai

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,

u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

laires

Le godter concerne :
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces

Repas veggie

Repas proposé sans viande ni poisson. L’apport
protéine est couvert par d'autres sources comme
[égumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.

en
les
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EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£hus |
des regtqrnts 0N

Semaine adu 4 au 10 novembre 2019

Stéphanie MATHIEU
Diététicienne

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
4 5 6 7 8
Hors
d'oczuvre Repas veqagis | .~ . | Potage crécy
Lo = Salade verte Crépe au fro- Sr?(lzi(tj: vdeertrs161 \Ifiﬁgzs rr;?: (pomme de
/ b 9 terre/carotte)
mage
Plat Roti de porc a
~ | HachisPar- [ omelette na-| Sauté de bceuf la moutarde | Filet de lieu
BT mentier ture aux olives Sp : roti de au citron
’%@/ dinde
Accompagne- _ Epinards bio :
ment / . . Haricots Riz bio pilaf | alacréme §
Petits pois blancs .
Laitages
Tomme Yaourtaromat  Mimolette Fromage Samos
blanche tisé blanc
Cubesde | _ .. . Confiture et :
poires au si- | ' g "0 Fruit frais cigarette Fruit frais g
rop DI-,t:l:dL‘t russe g
~ . o Pain / beurre | " ain de cam- i
Goliter & Pain / beurre | Biscuits four- . pagne Quatre quart 2
S : . Chocolat noir s :
D& Confiture rés chocolat N Créme de Lait chocola- 2
S0 : : - Yaourt a N . 8
=2 s Fruit frais Jus de raisin : gruyere té
D boire RPN,
555 Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesyguivants : Céréales contenant du gluten, c&jstacf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

W

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le golter concerne : Repas veqgie _ o
= La garderie des écoles maternelles toute I'année Repas proposé sans viande ni poisson. L'apport en

.. . rotéine est couvert par d’autres sources comme| les
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces p, . P . "
laires légumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

gnus |
des regtaypanf SONIG

Diététicienne

Semaine au 11 au 17 novembre 2019
a Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

11 12 13 14 15
Hors Carottes ra-
pées bio sauceg .
2z Salade verte | Mais et thon| Orange et cu-| Menu veqgie

min Pomelo

Plat Tajine
E Brandade de Steak haché d’agneau

=
' @g‘ morue

d'ceuvre

)
W
-

Chili sin carne
(haché végeétall

Accompagne- g
ment R / Haricots Semoule / !
&25% beurre
3
Laitages Camembert
bio Yaourt nature | Cheévre frais Tomrfne}des

Pyrénees
E Fruit frais | Fruitfrais bio Dattes Compote 3
pomme banang¢ 3
Goiter & Donut Pain de mie Croissant _ Pain :
= . Samos . . | Pate atartiner 2
By Lait nature Yaourt a boire o 5

P/@.m Jus de pomme Fruit frais

i
>’

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
u s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le golter concerne : Repas veqgie _ o
= La garderie des écoles maternelles toute I'année Repas proposé sans viande ni poisson. L'apport en

.. . rotéine est couvert par d’autres sources comme| les
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces p, . P . "
laires légumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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VEJESTAINS 5
g£nus
Semaine du 18 au 24 novembre 2019
0 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
18 19 20 21 22
Hors .
d'ceuvre Betteraves Menu veggie o '
A persillées bio-| Salade cole- | Sajlade verte ef Lentillesa | Soupe de poti-
- cuites slow ceuf dur bio I'échalote ron
o =
Plat Pépites de Jambon . .
= | possonau | sptancae| o0 0 | Saue de vea Fletdehocky
£ 397 citron dinde g y
Accompagne - g
Pag 4 | Haricots verts | Pommes cam Choux fleurs BI6 aux petits |
MenT | oxtra-fins per- | pagnardes et | bio en gratin & P
., égumes
&zﬁ sillés ketchup |
Laitages Petit suisse
aromatisé aux Brie Fromage bland Géateau de riz Comté
fruits
Dessert Ananas au it frais bi 8
Fruit frais . Fruit frais Fruit frais | Fruitfraisbio | ¢
sirop
Pain de cam- :/
= , Brioche aux Pain pagne 5
ourer & . . . 2
Golter )z Eziirlin pépites de Mosiltlfour:( a1 Beurre / miel | Beurre/Confit 3
) et ) chocolat . compote de ure °
5/‘:%) 3| Jus d'orange Fruit frais Lait nature pomme Fruit frais

v

Période 30 septembre au 24 novembre 2019

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Repas veqgagie
Repas proposé sans viande ni poisson. L’apport

protéine est couvert par d'autres sources comme
[égumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.

Le godter concerne :
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces
laires

en
les




