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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus , ) VA
des estyrgnfé S0 oo

Nouvel an chinois

Semaine au 20 au 26 janvier 2020

0 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
20 21 22 23 24
Hors
d'ceuvre 5 Repas chinois
a2 | Salade cole- R Veqdi l\l/la?uer(iau? Pot i
Slaw epas Veqgaie| la orrade e otage potiron|  Alems de
salade
Salade verte légumes
Plat Emincé de | Réti de porc* ,
= | Escalope de N Poisson sauce
p R @g" Ll Omelette beoeuf au pa- Sp : réti de
’%@ volaille prika dinde aigre-douce
Accompagnhe-
ment Gratin de bro- | Péates penne | . . . Riz canton-
Pommes cam- o : Epinards a .
colis bio bio = ; nais
_k% pagnardes . et I'égyptienne
By 2 AB) ;,& (sans viande)
Laitages
Yaourt na- s
Fromage planc St Bricet Brie Leerdammer
vanillé ture bio i
Fruit frais bio Ananas au o Creme dessert §
f(““:.‘ Sirop Fruit frais bio Litchis %?
: : Pain (Stains : 2
. Pain/beurre ié- Pain /beurre , ;
Petits beurre Gaufre lie ) pain de mie) | 3
chocolat geoise confiture .
compote ) i ) . } Kiri
Fruit frais Lait nature Fruit frais . .
jus de fruit

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgguivants : Céréales contenant du gluten, céjstauf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et nmsdjue.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : « Un fruit est distribué en dehors des repas 1
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année fois par semaine a tous les enfants scolarisés et

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlces Pendant les vacances_scolaires a tous les| en-
scolaire fants des centres de lois
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Cuisine de la cerisaie
v& STAINS ,,_.em
ghnus ,
Stéphanie MATHIEU d ST S CO,alr%
Diététicienne es re
Semaine du 27 janvier au 2 février 2020
I. Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
27 28 29 30 31
Hors _ R
d' Betteraves bhio Carottes ra- .
oeuv.r:%‘ s persillées F;ZQI :jev\f:egrgteie Eufs durs pées bio COIQC;glnt?]fee a
‘ 2 ,L mayonnaise o a8
Plat pépites de |~ 772 T MY paypiette de | Pouletroti . .
i ; Label rouge Filet de lieu
= | poisson/ ci- veau sauce herb sauce matelotd
3 Cﬁ’gv tron forestiere auxherbes
b }
Accompagne- -
ment Haricots pa- / Petits pois Duo courgettes
i& %f nachés cuisinés Purée nature | et coquillettes
fYa_ourt aux Kiri Petit suisse Emmental E
ruits mixés : z
St Nectaire 8
Fruit frais bio | Compote bio | ppit frajs Fruitfrais  [Crépe au sucre| £
;:«/‘:':“ 2 D't g
Pain (Stains : E
Baguette vien{ Duo moelleux Pain Brioche four- | Pain/beurre | 2
noise chocolat Samos rée fraise Miel
Pate a tartiner | Fruit frais Jus de fruit | Yaourt a boire |  Fruit frais
Lait nature

scolaire

Le godter concerne :
< La garderie des écoles maternelles toute I'année

@ Les centres de loisirs le mercredi et les vacarjcgs Pendant les vacances scolaires a tous les
fants des centres de lois

e Un fruit est distribué en dehors des repag
fois par semaine a tous les enfants scolarisé

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgguivants : Céréales contenant du gluten, céjstauf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et nmsdjue.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

5 1

s et
en-
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus ,
desregfaypanfg SO0

Diététicienne
Semaine du 3 au 9 février 2020

T1 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
3 4 5 6 7
Hors . )
d’ Repas vegaie| Potage de lé- | Salade bre-
czuvr:%'é Salade de len{ Radis rapées | Salade verte gumes bio tonne
. tilles vinaigrette bio — (chou-fleur,
= e | tomate)
{“'- iru BiotosiouE
Plat Grillade de porc
. Gratin sa- | sauce moutarde| FEilet d is-
= | Steak haché | Veau marengp llet de pois
W ? voyard Sp : escalope | son au citron
=2 volaille
Accompagne-
ment Jeunes ca- | Riz creole bio / Haricots beurre | BIé pilaf
&zﬁ rottes Sy persillés
Laitages Yaourt nature :
bio Leerdammer Tomme des . R g
Fromage blanc L. Brebis creme | 5
Pyrénées
Fruit frais Mousse au Fruit frais Fruitfrais bio | pache ay sirop E
chocolat . £
Pain (Stains : :
Pain de cam-| pain / beurre | Pain au choco{ Pain / beurre Quatre quart i
| pagne) confiture lat Chocolat | % ' aqboire C
erlTse 3; %:llj){fre Fruit frais Lait nature Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjstauf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et msdjue.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : « Un fruit est distribué en dehors des repas 1
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année fois par semaine a tous les enfants scolarisés et

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlces Pendant les vacances_scolaires a tous les| en-
scolaire fants des centres de lois
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VILLE DE

Stéphanie MATHIEU
Diététicienne
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Page 4/9

chus

des cgnrgg 00 -

Semaine du 10 au 16 février 2020

T‘1 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
10 11 12 13 14
Hors _
d'ceuvr'e% . (%%%?%_e Salade verte ef Rillettes de | Taboulé ala | Endives et dég
LT I?nage croQtons thon menthe de mimolette
Plat Omelette aux | Brandade de Emlnce de , Gigot . Filet d.(? coIm
= : volaille sauce| d’agneau roti | meuniere ci-
/W fines herbes morue o
~ @9 forestiére tron
Accompagne - Duo chou- | Ratatouille et
ment | petits pois et / Spaghetti bio | fie\r et roma- riz bio
i‘ &@ carottes nesco .
. Camembert S ooy §
Laitages , Petit suisse . g
9 (Gud) Yaourt nature bio Comté aromatisé aux Fromage frais £
o) . nature 3
A ”? fruits z
Ll
3
Fruit frais bio ‘
Dessert Tarte aux . . . .
Fruit frais Fruit frais 2
pommes g
Pain (Stains : :
. Pain de mie) Pain Marbré cho- Pain g
Croissant ; - Ae s . 2
; . | Beurre / confi- Kiri colat Pate a tartiner g
Lait chocolaté . . .
ture Jus de pommg Lait nature Fruit frais
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,

u s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : « Un fruit est distribué en dehors des repas 1
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année fois par semaine a tous les enfants scolarisés et

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlces Pendant les vacances_scolaires a tous les| en-
scolaire fants des centres de lois
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Cuisine de la cerisaie ’.

EJSWNS o

VILLE DE

£hus . :
A

Semaine du 17 au 23 février 2020

Stéphanie MATHIEU
Diététicienne

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
17 18 19 20 21
Hors Betteraves
' rouges bio
d oeuvr'f‘ o~ oa Concombre a d’ﬁ::ﬁ:c(l)?s Rebas veqaie| Salade har- persillées
——— la ciboulette Liie JAllL monie ——
/ verts Potage crécy s :V‘k
Plat Saucisse de | Marmite du Galette de Baoeuf bour- Quenelles de
g% volaille pécheur boulghour guignon brochet sauce
LNV 2 Nantua
Accompagne - Haricots Gratin de Pates bio _
ment blancs a la Pommes va- | procolis bio Julienne de
iﬁg tomate peur légumes
Laitages \ Fromage
Saint Paulin | Y2OUMLAIO- | oo e e pest | Cremede blanc bio E
matisé gruyere
Dessert Fruit frais bio g
P . . Ananas au : .
eclair aucho-|  pEEEEprY Fruit frais Siro Fruit frais 2
colat s e P %
Brioche en | Pain(Stains: :
Pain/beurre tranche Pain de cam- Frosties Pain g
Miel confiture pagne) Lait nature Samos 5
Fruit frais compote Pate a tartiner| Fruit frais Jus de fruit
P Yaourt a boire

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : « Un fruit est distribué en dehors des repas 1
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année fois par semaine a tous les enfants scolarisés et

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlces Pendant les vacances_scolaires a tous les| en-
scolaire fants des centres de lois
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus |
des reghaypant 00T

Diététicienne

Semaine du 24 février au I¥” mars 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

24 25 26 27 28
Hors
. .
A =epas veqal
d oeuvr: o Salade verte Roulé au fro- 'IBoemgtSeVeet dei Salade hol-
- = Carottes ra- mage d'avocat landaise
/ pées et mais
Plat . Beignets de , Chili sin carne| Filet de lieu
Hachis Par- Navarin P .
= : calamars / , (hache vege-| sauce pipe-
57 mentier it d'agneau tal d
£ NS citron al) rade
Accompagne- _ . Haricots verts
ment / Eplfg?éﬁea la Tagliatelles Riz b|o bio persillés
o |AB Sy
et %‘;
Laitages | Yaourt aux :
3 Emmental Petit suisse | F/OMage frais | - fruits mixés Brie g
ail et F.Herbes bio :
Biscuit bio s
S ‘, - - - . . z
Fruit frais Fruitfrais bio | it frajs Compote
Goiiter 2 Biscuits four- BeurF;Zu?cho- Pain au choco:; i’ii?\(g:zamise)' Pain/Beurre f
5 < rés chocolat colat lat Kiri confiture 2
':‘ Y . . . S
P“‘/?g?.m Yaourt nature Eruit frais Lait nature Jus de fruit Fruit frais
D,

Les menus sont susceptibles de contenir les allesyguivants : Céréales contenant du gluten, c&jstacf, poisson, arachide,
s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés
Le godter concerne : « Un fruit est distribué en dehors des repas 1
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année fois par semaine a tous les enfants scolarisés et

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlces Pendant les vacances_scolaires a tous les| en-
scolaire fants des centres de lois
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus |
desrestqpanfg 400/

Semaine adu 2 au 8 mars 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Stéphanie MATHIEU
Diététicienne

2 3 4 5 6
Hors _
d' _ _ Repas Veqgaie
s Paté de vo- | Saladeice-| Velouté ala | Radisrapés | Carottes ra-
- = laille berg tomate vinaigrette pées bio ala
/ coriandre
Plat Filet de colin| Paupiette de | R6ti de bceuf
Escalope de S . Couscous de
== meuniére poulet sauce sauce poi- .
>7 poulet : : légumes
LNV 2 citron bourgeoise vrade
=
Accompagne-
Purée de céle- /

JESER

i men* Lentilles Chou-fleur Blé

&2?% bio n

Lai‘tages Yaourbt_ nature Froma}lglgfa Ifl):)'lanc §
10 Port salut vaniie bio - coylommiers | Brebis créeme §
ko - * ko - <
Fruit frais Pow:;gu U Fruit frais Fruit frais bio | r15n patissier
s \- €
Pain (Stains : Z/
Goliter - l_Jague_tte Pain . 5
S ) / Croissant viennoisg Créme de Donut Pain /'beurre $
(D compote Pate a tarti- gruyere Lait nature conflture_ s
P/@m‘? . yaourt & boire
05 ner Jus de fruit
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, c&jstaaf, poisson, arachide,
u s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : « Un fruit est distribué en dehors des repas 1
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année fois par semaine a tous les enfants scolarisés et

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlces Pendant les vacances_scolaires a tous les| en-
scolaire fants des centres de lois
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Cuisine de la cerisaie
v& STAINS ,,_.em
£hus
Semaine du 9 au 15 mars 2020
0 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9 10 11 12 13
Hors Rentrée
d'ceuvre _ i
woons | Betteraves biol gaiade verte Suél(;?:'kfgluce Concombre & | Potage potiron
/ persillées la créeme
Plat . Réti de porc* | Filet de pois-
7= | Omelette au Lasssgr?qii de Sa;:jtf glfvggau Sans porc : | son sauce au
£ 397 fromage ROti de dinde citron
Accompagne- Petits pois et
ment | Beignets de carottes bio - -
/ = Frites Gratin de
i‘ &zﬁ courgettes brocolis
Laitages Petit suisse | Camembert :
Comté aromatisé aux bio Babybel | Yaourtnature| %
fruits - ;rt
Dessert Galettes bre- i i is bi !
Fruit frais Fruit frais | Compote bio | Fruit frais bio
tonnes S X g
:Z/“-' (L o Biotosione %
Pain (Stains : :/
= < Duo moelleux , Pain de cam- , Pain H
Goliter ) chocolat Pain / beurre pagne) Brioche Créme de 8
’/@5“ o7 Lait nature Frul\iqlfrlais Beurre/Chocol gr 3?,{2?;23 gruyere s
X c,::’"/," at Jus de fruit
Fruit frais

v

Période 20 janvier au 22 mars 2020

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : « Un fruit est distribué en dehors des repas 1
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année fois par semaine a tous les enfants scolarisés et

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlces Pendant les vacances_scolaires a tous les| en-
scolaire fants des centres de lois
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Cuisine de la cerisaie
KJ STA | N S Pierrefitte
VILLE DE —rseine
gnus
Semaine du 16 au 22 mars 2020
0 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
16 17 18 19 20
Hors < durs b
' (Eufs durs bio .
] " . Repas Veqqgie
d muv;i%'é mayonnaise | Carottes ra- | Salade har- | Endives et Salade de
wmpr | pées persillées monie emmental N
- Z.- |AB pates
Plat Dés de sau-
=~ | Steak haché Sauté de dindd  Mona I:d Goulasch de | Nuggets de blé
> | moutarde créme a boeuf et ketchup
S22 'aneth
Accompagne - —
Tortis bio Duo pomme
ment | Haricots pa- Riy deterreet | Poélée rata-
&é)% nachés carottes bio touille
LR \'
. 1AB
Laitages
) i - 5
.‘@ Tomme Fromage St Bricet Yaourt_ aro g
" NI blanche blanc matisé
!
3
Dessert
] . . Fruit frais bio | Liégeois cho-| Ananas au _ ) 5
Fruit frais i colat sirop Fruit frais g
7o |AB
: L Pain (Stains : . E
A 2
Golter Pain /beurre Quatre quart Gaufre lie pain de mie) Pain
confiture compote geoise ate A tarti- Samos z
lait nature b Fruit frais P ner Jus de fruit
fruit frais
Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, c&jstaaf, poisson, arachide,
s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés
Le godter concerne : « Un fruit est distribué en dehors des repas 1
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année fois par semaine a tous les enfants scolarisés et
= Les centres de loisirs le mercredi et les vacarlcgs Pendant les vacances scolaires a tous les| en-
scolaire fants des centres de lois




