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Semaine du 6 au 12 juillet 2020

Lundi | Mardi Mercredi | || Jeudi Vendredi |
j Z 8 9 y
Entrée Salade verte | pomme de | Repas veggie’ Conur de pal. Concombre
Y . bio terre a la ci- _ pal-| bio a la creme
—_—— R mier et tomate —s
/ Fli | bouette | Pastéque 7
Plat oli bolo- | Bel
a Rayloll bolo Beignets de Chili sin carne Escalope de Couscous de
~ | gnaise et fro- | calamars/ (au haché vé poulet sauce oisson
w5~ mage rapé citron aubacheves | normande P
R gétal)
/ Poglee rata- Ri besr?;lcoéfsil- Semoule
touille 1z l,p
és
Petit suisse | Fromage blanc
Kiri aromatisé aux bio Port salut Emmental
fruits
Dessert Ananas au i is bi
sirop Fruit frais bio Palmier Fruit frais Fruit frais

Pain au choco-
lat
Fruit frais

Pain
Créme de
gruyéere
Jus de pomme

Pain / beurre
confiture
Fruit frais

Quatre quart
Lait nature

Baguette vien-
noise

Pate a tartiner

Yaourt a boire

Un ¢4 pour tout changer |

pprovisionnement dhudéuations des marchés

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@énsuivants Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson
arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, modéargraine de sésame, anhydride sulfureux etesulipin et mollusque.

A chaque repas, du l'eau tu boiras

*Repas Veqaqie :
Repassans viande ni poissonlLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréa
ou animale (fromages, ceufs).

es)
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Semaine au 13 au 19 juillet 2020

Vendredi

A

Lundi Mardi Mercredi || TJeudi
13 14 15 16 EDA
Eﬂfl"éer Repas veggie” Lentilles vi- péaégttjeigar ?6'1
FW Cre:;;z fro- F Salade verte naigrette coriandre
Plat Steak de soja e Lasagnes de Sauté Filet de hocky
y = | tomate basilic saumon d’agneau | sauce matelote
=2
Gratin de
. . Chou-fleur bio| Pommes de
Petits pois R / s terre vapeur
Camefmbert I Brebis creme | Y 2ourtaro- Petit suisse
bio matisé
Fruit frais E Ananas au | Fruit frais bio | gjace a Peau
sirop
N\ Pain de mie _
Gaufre = \\; Croissant (Pierrefitte : pain) | Pain /'beurre
Yaourt & boire MR Jus de raisin | BeUTe/chocolat Miel
7N Lait nature Fruit frais

peuvent, toutefois, étre modifiderestion des contraintes d'a|
Un é#é pour tout changer |

pprovisionnement dhudéuations des marchés

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@énsuivants Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson
arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, modéargraine de sésame, anhydride sulfureux etesulipin et mollusque.

Des fruits et légumes, tous les jours
tu mangeras

*Repas Veqaqie :
Repassans viande ni poissonlLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréa
ou animale (fromages, ceufs).

es)
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Semaine au 20 au 26 juillet 2020

10

Lundi

Mardi Mercredi | || Jeudi Vendredi |
20 21 22 23 ﬂ
ntrée -
E Taboulé & la Repas veggie Cervelas de | Salade de to-
R A menthe Radis rapé | volaille, corni- | mate mozza- Melon
E %5 vinaigrette | chon et salade rella au basilic
Plat Quenelles de| Poulet réti Filet de cabil-
| Vv Omelette au . R
~ | Veau marengo fromage brochet ala | aux herbes de| laud ala
W 8 tomate Provence | creme d’aneth
= V:@Z
Jeunes ca- Flan de cour- _
rottes bio Haricots verts Riz créole gettes bio Blé aux petits
— extra-fins légumes
Fromage blanc GA q
Morbier vanillé bio Brie ateau de Babybel
— semoule
Eruit frais Galettes bre- | Fruit frais bio | Coupelle de Mousse au
tonnes P fruits au sirop chocolat
Brlpc_he aUX| pain/beurre | Chausson aux Pain Pain de cam-
pepites de confiture ommes Kiri pagne
chocolat AR P! Pate a tartiner
N Fruit frais Lait nature | Jus de pomme e
Yaourt a boire Fruit frais

Un £#¢ pour tout changer !

pprovisionnement dhudéuations des marchés

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@énsuivants Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson
arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, modéargraine de sésame, anhydride sulfureux etesulipin et mollusque.

Des publicités, tu te méfieras

*Repas Veqaqie :
Repassans viande ni poissonlLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréa
ou animale (fromages, ceufs).

es)
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Semaine du 27 juillet au 2 aollt 2020

Lundi

Vendredi

Mercredi Jeudi |
Entrée etteraves bio
» Salade iceberg ©" cubesper- | Rillettes de | Repas veggie” | Concombre
@% sillées thon Pastéque ciboulette
Plat Steak haché | Fietdecolin -} Spaghetti bo- | Filet de hocky
| 4 — ketchup meutnlere Cl- | Roti de dinde | lognaise végé- au citron
W ron tale
=2
Gratin de
Pommes sou- | Epinards a la | Haricots blanc / brocolis bio
\ & -k% rires créme a la tomate
Petit suisse
Tgrr;gl:égzs aromatisé aux St Bricet Yaourtna- | Coulommiers
y fruits ture
Dessert Compote de
| pomme bio Fruit frais Fruit frais bio Abricots secs Tarte nor-
% mande
S |AD]
Goliter Pain/beurre Pain au cho-| Marbré choco- (PTe?:rgrgti _m;.en) Pain/beurre
chocolat colat lat Creme de g.rFl)Jyér( confiture
Fruit frais Lait nature | Yaourt a boire Fruit frais

Jus d’'orange

Un £#¢ pour fout changer !

pprovisionnement dhudéuations des marchés

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@énsuivants Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson
arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, modéargraine de sésame, anhydride sulfureux etesulipin et mollusque.

Aprés chaque repas, les dents tu te

brosseras

*Repas Veqaqie :
Repassans viande ni poissonlLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréa
ou animale (fromages, ceufs).

es)



