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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

chus

s et SOAI0

Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2020
0 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28 29 30 1°r 2
Hors
d'ceuvre Repas veqggie
o o Salade de bet; Salade piemon-| Salade de to-| Crépe au fro-
= ) Salade verte X X o
teraves cuites taise maison | mate au basilic mage
bio .
Plat Sauté de porc| oo ooy 5
=| Omelette aux| Raviolis aux | oo o e, charcutier 2 creme g
o @@T fines herbes légumes Sp : sauté de Taneth ]
== volaille
Accompagnhe- 3
I Petits Epinards bé- . Gratin de
. . / Lentilles .
_k\vg pois/carottes chamel chou-fleur bio
Fromage bland  Morbier Chanteneige Carré de l'est Yaourt nature

bio

*x
*

s 1AB
ek AGRICULTUR

ie\Menus\Menus 2020-06-oct- Al

Compote Eruit frais b lg?reme ﬂess?r:
Fruit frais pomme ba- ruit frais bio | bio au chocola

o E Fruit frais
nane = | A :

C:\Users'

. Pain Pain /beurre pain de mie
Muffin Av » . : Gaufre
. Pate a tartiner Miel . . Samos
Lait nature e . Fruit frais -
Fruit frais Ananas au sirop Jus de raisin

Les menus sont susceptibles de contenir les atiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,

UIait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et nsdjue. ) i
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : Repas veqgagie

= La garderie des écoles maternelles toute I'année Repas proposé sans viande ni poisson. L'apport en

.. . rotéine est couvert par d’autres sources comme| les
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces p, . P . "
laires légumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus ,
des egtpants S0/

Semaine adu 5 au 11 octobre 2020

a Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
5 6 7 8 9
Hors . Velouté de
d'ceuvre Repas veqgie| =~ courgettes bio| Radis rapés .
e~ | Salade harmo Célerirémou- | 5|3 vache qui | vinaigrette a Taboule a la
nie lade rit I'échalote menthe
Kok ok -
B Poulet réti
Plat Brochette de | |aPelTouge | gt ge capil-
Nuggets de bl¢ Bceuf bour- . aux fines N g
= / ketchup guignon dinde sauce herb laud a la pro- | &
T curry erbes vencale g
= =
i @ :
Accompagne - - :
ment Haricots Riz bio . Purée de poti-| Poélée rata-
. . beurre . Tortis ron touille
St Nectaire | Petit suisse auy Boursinna- | Camembert |
Yaourt aux fruits ture bio g
i ixé e LY 8
fruits mixeés 2F |AB)
Palmier Fruit frais Fruit frais Coupelle de | 1t frajs pio

fruit au siro v [ AR
p

Pain / Baguette vien- . Petits beurre |
R Quatre quart . Pain / beurre 2
Creme de L noise . Compote :
N Yaourt a boire confiture .
gruyere chocolat e pomme vanille
Fruit frais

Fruit frais Lait nature

u Les menus sont susceptibles de contenir les atiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et msdjue.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : Repas veqgagie

+ La garderie des écoles maternelles toute I'année | | Repas proposé sans viande ni poisson. L'appor{ en
protéine est couvert par d’autres sources comme] les

[égumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces
laires




Période 28 septembre au 22 novembre 2020

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 3/8
Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus ﬁ
desregtqpupfé S0

Semaine adu 12 au 18 octobre 2020

1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

12 13 14 15 16
Hors Ta(te froma- Salade Carottes ra-
d' ceuvre gere facon d’automne

Repas veqaiel  pges vinai-

= [Rillettes de thon| barigoule (ar- | (endives, ba- | pemi-Pomelo grette au ci-

tichaut, carotte | tayia, crog-

etoignon) | tons et noix) tron
PI -
at = Steak haché E;calope de [ panl de len- | Filet de merlu .
W moutarde Veau marengo| dinde sauce | ijjles corail sauce au sa- | §
£ ;@,@ Normande fran g
Accompagne - Gratin de bro- £
ment colis bio Flan de cour- A
Beignets de gettes et Riz basmati | Pates aux pe-
salsifis - pomme de tits légumes
terre
Lait Fromage Camembert
airages Petit suisse ; : bio
aromatisé aux | COMEAOC | rame | Planc bioet

b = "
créme de mar{ [t

fruits g

ron

Fruit frais bio Purée de :

pomme bio Eruit frais Abricots secs| Tarte prune et

amande

Pain de cam- _ o . .

pagne Pain Pain d’épices | Beignets aux | Pain /beurre | 2
Samos Péate a tartiner beurre pommes confiture
Jus d’orange Fruit frais Yaourt a boire [ Lait nature Fruit frais

U Les menus sont susceptibles de contenir les atiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,

'ﬁ.iﬁ fr&'ég S ﬁ@iﬁfé’rﬁl%ﬁi’éﬂﬁsg@@m&ﬂwﬂgg éHHH%ﬁHf%gtdSHHB?oMHHﬁémlﬂ%mmmions des marchés

Le golter concerne : Repas veqgie _ o
= La garderie des écoles maternelles toute I'année Repas proposé sans viande ni poisson. L'apport en

.. . rotéine est couvert par d’autres sources comme| les
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces p, . P . "
laires légumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

chus

des cantreg 0 0811

Semaine adu 19 au 25 octobre 2020

T1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
19 20 21 22 23
Hors R .
' Repas veqaig
d UVIE , Salade de betj Radis rapé | Velouté panais
ST, Salade iceberg bi Eufs durs . X
teraves bio . persillé et potimarron
mayonnaise
Pl Spaghetti bio
at . Filet de colin | bolognaise auf _ . . Quenelles de
/W S?/%T;’I?: de | meuniere/ | haché végétal Egﬂ Cdeeggfcm brochet sauce| £
£ 92’97 citron a8 y Mornay 8
Accompagne - Duo chou-
Pag Haricots : R fleur bio et
ment blancs A la Epma\rds ala Pommes camy 0 -nesco
(i‘ creme / pagnardes
&2 g tomate
Laitages
Yaourt nature 3 ;
o, | Port salut - Bche du pilat|  Stmoeret | Gateaude
; ”g‘; bio semoule g
A s
Dessert _ ' - o Liégeois va- | Fruit frais bio -
Poire au sirop| Fruit frais Fruit frais nille .
pain de mie Gaufre Fg’;:géoblgtu ;rf Pain / beurre Croissant §
Kiri - : Confiture Compote de &
e Jus de raisin lait e o
Fruit frais Lai Fruit frais pomme péche
ait nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
u s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : Repas veqgagie

+ La garderie des écoles maternelles toute I'année | | Repas proposé sans viande ni poisson. L'appor{ en
protéine est couvert par d’autres sources comme] les

[égumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces
laires
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Semaine du 26 octobre au I¥” novembre 2020
a Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26 27 28 29 30
AL Salade de Co
d'czuvc:%%} Repas veqgie Salagglgﬂarco rinthe Maquereau a| Concombre et
Salade verte| (pates, surimi) (carottes, rai- la tomate mais
sins seck
Paella
Plat . e .
=~ | Croque fro- Navarin (riz bio) Paupiette de Blanq_uette de
e @@9‘ mage d’agneau veau au jus poisson
Accompagne-
i s / Petits pois / Puree JLIJ[lenne de
&gﬁ égumes
. Yaourt aro-
Laitages matisé bio
Petit suisse | Leerdammer Babybel Coulommiers
Dessert i is bi Salade de
Compote de Fruit frais bio Fruit frais P Eclair au cho-
pomme fraise colat
Baguette
viennoise Quatre quart Pain Barre de cé-| Pain /beurre
Pate a tarti- Yaourt a Kiri réales confiture
ner boire Jus d'ananas| Lait nature Fruit frais
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne :
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces
laires

Repas veqgagie
Repas proposé sans viande ni poisson. L’apport

protéine est couvert par d'autres sources comme
[égumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.

2020.doc

ie\Menus\Menus 2020-06-oct-

C:\Users'

en
les
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

Enus |
desestoypapfs 001

Semaine du 2 au 8 novembre 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2 3 4 5 6
Hors Repas veqgid
) 7
d oe.uv:; = A Salade de Salade verte Céleri rémou- P(otgr%?ncer%(‘:sy Radis rapé
pomme de lade P vinaigrette
/ - terre/carotte)
terre cibou-
lette
Plat ) Roti de porc al -y e ey
= | Omelette na-| Lasagnes de| Sauté de boeuf la moutarde sauce mate- N
e ture saumon aux olives | Sp:rotide -
£33 . lote g
== dinde 8
Accompagne - — K
Pag Brocolis bio a :
ment | | . icots verts / Pommes de | Flageolets la créme
i&gﬁ% persillés terre vapeur
Laitages . Vaour
Fromage omme . aourt aux :
blanc bio blanche Mimolette Samos fruits mixés g
Eruit frais Ananas au | Fruit frais bio | pyit frajs Madeleine
sirop
Biscuits four- , Pain / beurre Pain de cam-
X Pain / beurre . pagne e
rés chocolat . Chocolat noir Gaufre \ 3
Miel R : .| Creme de Z
Jus de pomme e Yaourt a Lait chocolaté N
Fruit frais . gruyere
boire A
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les aflegysuivants : Céréales contenant du gluten, cjstecf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : Repas veqgagie

@ La garderie des écoles maternelles toute I'année Re;gz'a_s propiose sar;s war(;l(’je tm poisson. L'apporf len
= Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces| | P/O'¢!Ne €5t COUVEIL par daulres sources comme ies
laires legumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus |
desregtgyrgnts 009

a Semaine adu @ au 15 novembre 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9 10 11 12 13
Hors _

d'ceuvre Salade cole- | Menu veggie

A Betteraves | gaiade verte = slow Eufs durs bio

persillées bio (carotte et | mayonnaise

/ chou blanc)

Plat . , Sauté de veay Chili sin carne
>~ | Steak haché | Pizza au thor E AP . L .
7 al'ancienne | (hache vegétal) &
=== :
Accompagne- S

ment Petits pois et Gratin potiron

i i 2 carottes et pomme de

terre

Laitages 2
Yaourt nature | Chévre frais Camembert Tgmr'ne,des §
yrénées 5
Q
i . Compote N E

Fruitfrais bio | homme ba- E Creme dessert [ i rais

vanillé
nane
Pain de mie Pain Croissant s
Donut Ao : NS
) = Samos Lait nature Pate a tartiner | Yaourt a boire 2
P/@.,S’ Jus d'orange NOVEMBRE Fruit frais

552 ARMISTICE

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le golter concerne : Repas veqgie _ o
= La garderie des écoles maternelles toute I'année Repas proposé sans viande ni poisson. L'apport en

.. . rotéine est couvert par d’autres sources comme| les
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces p, . P . "
laires légumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.
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Cuisine de la cerisaie
VEJESTAINS 5
g£nus
Semaine au 16 au 22 novembre 2020
0 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
16 17 18 19 20
Hors > del
tage de lé- :
d'ceuvre - A - 0 : Endives et
S | Toweain) Cotes | Menuucane | gumesto | majsvina
/ salade iceberd grette au miel
L Hachis Par- Grillade de
Plat - Fc))(iespslf)ensldcei- R6ti de dinde mentier mai- porc * Filet de hocky
Son P tron son aux len- | (sp : escalopgl al'aneth g
o2 tilles vertes de poulet) g
Accompagne- » Gratin de co- Choux fleurs | _
ment Poélée rata- | quillettes bio / bio bechamel | Riz aux petits
touille - légumes
L g
H Comté AOC TR
La'tages Tartare na- Bri Fromage blang Petit suisse
rie o aromatisé aux :
ture vanillé frui g
ruits g
Dessert o
Fruit frais  |Péche au sirop| FUItTais bIo | et frais Spéculoos
Pain de cam- f
Goiiter Moelleux cho-| Pain/ beurre Pain Petits beurre pagne .
)/ . . i Beurre/chocol ]
/5-; ’ colat vanille confiture Kiri compote de at z
’,: q . . . y
L“'/:\:{).» Lait nature Fruit frais Jus d'orange pomme Eruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.

v

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Repas veqgagie
Repas proposé sans viande ni poisson. L’apport

protéine est couvert par d'autres sources comme
[égumineuses, les produits laitiers et/ou les ceufs.

Le godter concerne :
@ La garderie des écoles maternelles toute I'année
& Les centres de loisirs le mercredi et les vacasces

laires

en
les



