
Atelier
création 

MardiMardi JeudiJeudi VendrediVendredi

Cuisine 10h-14h

Réalisation et dégustation
d'une spécialité différente

chaque semaine

Activité
sportive

Septembre 2021
Maison des Quartiers Maroc et Avenir

Quo
tidien

MercrediMercrediLundiLundi

Contact01.49.71.84.25
06.08.21.41.17

mqma@stains.fr

9h-11h

Mediatrice
sociale

14h-17h

Sur RDV en appelant le
01.49.71.84.25

Initiation
Couture

14h30-16h30

Initiation
anglais

10h-12h

Jeux de société
intergénérationnels

14h30-17h

Enfants

Atelier ludique et créatif parents-
enfants

Scrabble, échecs, cartes, 
jeux de société divers

14h-17
h

Inscription
obligatoire 

Mise à disposition de la
grande salle pour des
activités autonomes :

couture, jeux, échanges
entre habitant.es

Autonomie

Après-midi

Matin

Vélo-école
9h-11h

Encadré par la Régie de Quartier. 
Groupe déjà constitué

Date de reprise
communiquée
prochainement

Adultes

Reprise le 16 septembre

Mise à disposition de la
grande salle pour des
activités autonomes :

couture, jeux, échanges
entre habitant.es

Autonomie

Reprise le 7
septembre

Date de reprise
communiquée
prochainement



Formation 

  Samedi 25 septembreSamedi 25 septembre

Fête
interculturelle15h-19h A la maison desquartiers

  Mercredi 15 septembreMercredi 15 septembre

Septembre 2021
Maison des Quartiers Maroc et Avenir

Date à

reten
ir

Contact01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr

Inscription
obligatoire 

Jeudi 9 septembreJeudi 9 septembre

Café
citoyen 

9h-11h

Préparation de la fête
interculturelle

Forum des
associations

11h-18h

Balade cité
jardin 

14h30-16h30

  Jeudi 16 septembreJeudi 16 septembre

Conseil
habitants

19h-21h
Vendredi 24 septembreVendredi 24 septembre

Médiatrice santé :
senior

Connaitre ses droits en tant
que senior

14h-17h

Atelier
naturopathie

A la maison des quartiers

  Mercredi 22 septembreMercredi 22 septembre

14h30-16h30

Café juridique

Animé par le directeur de
la maison du droit et de la
médiation et une juriste 

9h-11h

  Jeudi 23 seprembreJeudi 23 seprembre

14h30-17h
  Jeudi 23 seprembreJeudi 23 seprembre

A la maison des quartiers
Encadrée par l'association

régionales des cités-jardin d'Île
de France

A la Plaine
Delaune

A la maison des quartiers

E.S.S. Tennis
  Mercredi 29 septembreMercredi 29 septembre

A la maison des quartiers

Atelier 
éco-gestes14h-16h30

Devant les bacs potagers, en
face du 9 rue de Poissy

  Mercredi 8 septembreMercredi 8 septembre

Conseils et astuces pour consommer
moins d'eau et d'éléctricité  : Des

solutions pour faire des économies

Sur inscription et 
cotisation annuelle (20€)

Initiation tennis et rollers

14h-15h30 ( 6/10 ans) 
15h30-17h (11/16 ans)

Deux groupes : Loi Dalo 


