


ACCES AUX DROITS

Meédiatrice sociale

Permanences tous les vendredis matins de 9h a 12h30

Aide a l'instruction de vos dossiers en lien avec les organismes suivants:

Sécurité sociale CPAM
Service logement
CNAV

CAF

Pole emploi

Démarches préfecture (aide a la prise de rendez-vous,...)

sur rendez-vous aupres de l'accueil

Ecrivain public

Permanences tous les mardis matins de 9h a 12h30
Aide a l'instruction de vos dossiers (comprendre, rédiger ou
corriger tous types de courriers administratifs ou autres)

sur rendez-vous aupres de l'accueil

Atelier d'expression citoyenne autour du " Racisme et de
la justice”

Et si on parlait du Racisme et de |a justice en toute liberté,
'association Remem'beurs vous propose des ateliers autour de |a
thematigue retenue par les habitants : racisme au travail

AAAAAA

les vendredis 12 et 26 novembre de 13h45 a 16h

Sur inscriptions aupres du secteur Famille
15 places

Atelier pour se familiariser avec le site
"Droits.Gouv.fr"

Permanence animee par Audrey Doyen médiatrice sante de la ville

Mardi 16 novembrede 14h a16h

Sur inscription aupres du secteur famille
8 places



FORMATIONS POUR ADULTES

Atelier d’Expression en Langue Francaise

Bien démarrer en Francais: Pour apprendre le francais ou se perfectionner, la PADOC vous
accueille, évalue vos besoins et vous oriente vers la structure la plus adaptee.

Rapprochez-vous de I'équipe du centre social pour les tests (PADOC)
Sur inscription renseignements aupres de |'accueil et/ou des formatrices ELF.

Cours d'anglais

| 'association "téte le mur" et le secteur famille vous proposent des cours d'anglais.
Les Jeudisde 13 h30a 16 h 30

Initiation a l'outil informatique

Vous souhaitez vous initier a l'informatique, nous proposons une formatio

"niveau débutant" en partenariat avec I'association "Emmaus Connect".
Du Lundi 8 au Lundi 22 novembre 2021

de9h a12h
Sur inscription aupres du secteur famille
lundi 8 novembrede 14 ha17h
8 places
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Vos enfants rencontrent des difficultes, nous mettons a votre disposition du soutien

scolaire encadrée par une bénévole
Sur inscription aupres du secteur famille

Tous les mercredisde 10 h30a 12 h 30
6 places par séance

Dispositif d'’Accompagnement a la Scolarité : C.L.A.S

La MTL vous propose du soutien scolaire pour les collegiens de 3 éme et les lycéens
sur inscriptions aupres du secteur famille
et/ou des intervenants C.L.A.S (42 places).
Du lundi au vendredi (sauf mercredi) de 17h30 a 20h30



ESCALE CAFE:

MOMENT CONVIVIAL D'ECHANGES
ET DE PARTAGES

Café citoyen

Un moment convivial pour se renconter, discuter, échanger, s'informer et imaginer...
Presentation des futurs projets autour de "Noél solidaire" avec I'equipe du centre social

Le Jeudi 18 novembre de 14h30 a 16h

Ouverts a tous

ACCOMPAGNEMENT ET
SOUTIEN LA
PARENTALITE

Lieu d'accueil enfants/parents

"La Maisonnette" est un espace convivial qui accueille, de maniere
ibre et sans inscription, de jeunes enfants ages de moins de Six
ans accompagnés de leur(s) parent(s) ou d'un adulte réféerent.
Cette structure, adaptee a l'accueil de jeunes enfants, constitue

un espace de jeu libre pour les enfants et un lieu de parole pour
les parents.

Elle est ouverte les mardis et jeudis matin de 9h30 a 11h30
(hors vacances scolaires).

Happy parentalité : Café des parents

Tous les Ters mardis du mois,participer au Café des parents, lieu de rencontre entre
parents pour s'eécouter, se questionner et eéchanger sur vos experiences....anime par

'équipe du secteur Famille, Sylvie DELNERO de la Maison des Parents et de Barbara
GOSSET ( Psychologue).

Le Mardi 9 novembre de 13h45 a 16h
Sur inscriptions Vendredi 5 novembre a 14h30

aupres du secteur famille: 10 places



SPORTS POURTOUS

TENNIS / ANGLAIS pour enfants

Vos enfants agés de 4 a 16 ans vont perfectionner leur anglais autour du Tennis encadré par une
éguipe de professionnels.
Tous les mercredis de 14h a 15h30 et de 15h30a 17h

Sport "Meres et filles”

Venez participer et découvrir les ateliers suivants avec 'association
DIAMBARS

Initiation au basket avec Paoline EKAMBI ( Basketteuse pro)
Le mercredi 10 novembre 2021 de 14 ha 17/ h
Initiation au sport et a la sophrologie avec coach " Julie"
Le mercredi 17 novembre 2021 de 14 ha17h

Initiation au Self-Défense avec Priscilli GNETO

(Judokate médaillée olympique)
Le mercredi 24 novembre 2021 de14ha 17 h

15 places par séance sur inscriptions




JEUX, CULTURES ET LOISIRS

Ludotheque

La ludotheque de la Maison du Temps Libre vous propose des animations ludiques pour toutes
tranches d'ages. Plus 250 jeux et jouets peuvent vous étes proposés durant les accueils public.

Renseignements et inscriptions aupres de la ludotheque

Festival des contes pour petits a partir de 6 ans

"A I'orée de la nuit" conte a lisiere du merveilleux et du fantastique venus
de Russie, du Japon et d'autres terres de brumes et de neige....

Mercredi 03 Novembre a 14h

Renseignements aupres de la Médiatheque de la Maison du temps libre

Réservation conseillée au 01.71.86.36.55.

Musique du monde

Concert de KOLO BARST chanteur martiniquais qui chante I'amour, la

solidarité, la justice dans la réalité sociale qui est celle de son pays natale "
la Martinique".
Samedi 6 novembre a 20h a I'espace Paul Eluard

Infos et reservations au 01.49.71.82.25

Vernissage de I'exposition " Eclats de rires "

Exposition "Eclats de rires ou 60 ans d'humour "contre |le racisme et les discriminations en France,
par Ali GUESSOUM de | 'association REMEU'beurs

Mardi 9 Novembre a 18h a la Maison du Temps Libre
Entrée libre

Théatre NINA LISA

La rencontre surréaliste entre Lisa SIMONE et sa mere, I'immense Nina SIMONE , pour une
nuit d'échanges, de chants sur I'amour, la lutte pour les droits civiques, la filiation,

maladie et I'afro-féminisme.
Jeudi 18 Novembre a 20h45 a I'espace Paul Eluard

Réservation au 01.49.71.82.25



PAUSE "BIEN-ETRE "

Le répit du lundi tous 15 jours

Le centre social vous propose un moment de bien-étre et de détente (confection de masque
pour visage bio,Naturopathie...).

Atelier Naturopathie "Initiation au MASSAGE" en partenariat avec le service "Prévention-
santé de la ville" et Madame Nora BOUTICHE( naturopathe)

Le lundi 15 et 29 novembrede 14 ha 16 h
10 places ( réservés aux adultes)

Inscriptions a partir du Lundi 08 Novembre aupres du secteur Famille

EVENEMENTS A VENIR

Braderie du Secours Populaire

Le Secours Populaire Francais organise une braderie a la Maison du
Temps libre , pensez a amener des sacs et cabas!!
Pour des raisons de securité, les enfants ne sont pas admis.

Le Samedi 6 Novembrede14 ha17hala MTL

‘‘‘‘‘‘‘

Collecte solidaire avec Ecosystem

La collecte solidaire a pour objectif de collecter tous les appareils
électriques, pour les trier et sont remis en état pour une structure de

'économie sociale et solidaire du département...
Le Samedi 13 Novembre de 9 ha 13 h devant la MTL

Don du Sang

L'établissement francais du sang vous propose de donner votre sang
Le Jeudi 25 Novembre de 15H a 19 H

Rendez-vous a prendre sur le site: mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr



Nous contacter

Du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h30
et de
13h30 a 20h30

Samedi
de 9h00 a 12h30

et de
14h00 a 18h00

Tél: 01.71.86.33.44

Email: mtl@stains.fr

30-34 av Georges Sand 93240
Stains
Bus: 253
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Le port du masque est obligatoire au sein de la structure
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