
Initiation
anglais 

Groupe1 10h-11h
Groupe2 11h-12h

Mercredi 5

Atelier créatif

Tennis en Anglais
16h-17h30

13h30-16h30
Apprentissage de

la langue
française. Groupe

1

Atelier anglais pour  
adultes

G1 9h-10h
G2 10h-11h

13h30 -16h30

Jeudi 6

Atelier cuisine

10-11h
Atelier yoga

14h-16h

Formation des
parents par les

pairs

Atelier Couture avec
Samyra

Jeux de Société 
14h30-17h

13h30h-16h30
Apprentissage de la

langue fraçaise groupe
3

Uniquement pour les enfants et jeunes

Atelier couture avec
Martine

Grou pe 2 : 9h-12h
Groupe 3 :13h30-16h30

Apprentissage de la
langue française

14h-16h

Mardi 4

Atelier parentalité
14h-16h

 

Programme octobre 2022 
Toutes les activités sont sur inscription

Maison des quartiers Maroc et Avenir

Lundi  3

Accompagnement de
soutien à la

parentalité positive 

14h-16h
Formation des
parents par les

pairs
Atelier théatre

16h-17h30

14h30-16h00

Intergénérationnel

9h-12h

Apprentissage de la
langue française

groupe 2
9h-12h

Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17

mqma@stains.fr
 



 

Mardi  11
Mercredi 12

Jeudii  13

Lundi  10

Atelier parentalité
Initiation à la

communication non
violente

14h-16h

Atelier yoga
10-11h

Atelier couture avec
Martine

Grou pe 2 : 9h-12h
Groupe 3 :13h30-16h30

Apprentissage de la
langue française

14h-16h

Atelier créatif

Tennis en Anglais

10h-12h

16h-17h30

Atelier théatre
16h-17h30

14h30-16k00

Atelier Couture avec
Samyra

Jeux de Société 
14h00-17h

Intergénérationnel

9h-12h

13h30h-16h30
Apprentissage de la langue

fraçaise groupe 3

Vendredi 14 

Atelier anglais pour  
adultes

G1 9h-10h
G2 10h-11h

Programme octobre 2022 
Toutes les activités sont sur inscription

Maison des quartiers Maroc et Avenir

Uniquement pour les enfants et jeunes

Initiation
anglais 

Groupe1 10h-11h
Groupe2 11h-12h

Atelier cuisine

Apprentissage de la
langue française

groupe 2
9h-12h

13h30h-16h30

Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17

mqma@stains.fr
 



Mercredi 19

 

Programme octobre 2022 
Toutes les activités sont sur inscription

Maison des quartiers Maroc et Avenir

Lundi  17

Atelier yoga
10-11h

Apprentissage de la
langue française

Grou pe 2 : 9h-12h
Groupe 3 :13h30-16h30

14h-16h
Atelier couture avec

Martine

Mardi  18
Initiation anglais 

Atelier créatif

16h-17h30

14h30-16h00
Atelier théatre

Tennis en Anglais

Groupe1 10h-11h
Groupe2 11h-12h

16h-17h30

Uniquement pour les enfants et jeunes

Jeudi 20

Atelier anglais pour  
adultes
G1 9h-10h
G2 10h-11h

Atelier cuisine

Apprentissage de la
langue française

groupe 2
9h-12h

Vendredi 21

Atelier Couture avec
Samyra

Jeux de Société 
14h30-17h

Intergénérationnel

9h-12h

13h30h-16h30
Apprentissage de la
langue fraçaise groupe 3

13h30h-16h30

Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17

mqma@stains.fr
 

14h-16h30
Mémoire du 17 octobre1961.

Projection et échange autour du
fim "Nuit noire"de Alain

Tasma à la MQMA



 

Formation des parents d'élèves les 4 et 6
octobre par les parents : Jeanna, Katia,

Latifa et Naima

 

IMPORTANT
Sur RDV 

Permanence sociale
Sabahat RAUF

 Tous les lundis de 14h à 17h à la MDM

Programme octobre 2022 
Toutes les activités sont sur inscription

Maison des quartiers Maroc et Avenir

Evenements culturels 

Du 12 septembre au 2 octobre
Fratellini circus  Tour: sepectacles et

Ateliers au parc Georges-Valbon
 

EspaceEspace JeunesseJeunesse

Temps réservé aux
jeunes à partir de 12

ans tous les mercredis
après midi de 14h30 à
16h30 et les vendredis

de 18h30 à 21h :
Préparation des

sorties et ateliers, jeux,
temps d'échange, et
accompagnement
06.24.97.62.78

Permanence écrivaine
publique

Céline CLASTOT
Tous les mercredis  à partir du 12

octobre de 9h à 12h
 à la MQMA

Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17

mqma@stains.fr
 

Le 13 octobre à 20 h à l'espace Paul
Élouard : Théâtre "Derrière les fronts"

 
 

Le 17octobre à 20h au Conservatoire
Municipal de Musique et de Danse : Théâtre  

"Hakima, 5 juillet 1962, je me souviens."
 
 

17 octobre : Mémoire du 17 octobre.
Projection et échange autour du film :"Nuit

noire à Paris" de Alain Tasma.


