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Permanence d fcces aux Droita

N &:\\ ~ 2 ° ° *
\\ = Permanence Ecrivain Public

~ ‘Noua pouvona vous aider a écrire vos courriers personnels ou professionnels,
remplir vos formulaires ou instruire vos dossiers administralifs.

Sur rendez-vous : Tes mardis de 9 h a 11 h 30

L‘\g\ Renseignements a Laccueil

Permanence Médiatrice sociale
flide a Uinstruction de vos dossiers en lien avec les organismes suivants:
Cpam, Tegement, Cnav, Caf, Péle emploi et démarches “Préfecture”
Sur rendez-vous : Tes vendredia de 9 h 30 a 11 h 45

Renseignements a Laccueil

Permanence Assistante sociale Caf

Nous vous informons qu'une assistante sociale de la CAT assure une
QULECATIONS permanence pour vous accompagner dans vos démarches.

FAMILIALES

delaseine:  ALLOCATION Sur rendez-vous: Mardi 7 mars de13h 30 a 16 h 30
Saint-Denis FAM’L’A‘.ES R . bal il

st o B CAF : Relais Point Numérique :
o Un espace avec 2 ordinateurs el une imprimante sont mis a votre g
dispogsition en acces libre pour vous permeltre de suivre el formaliser vos -

démarches liées a la CAT et imprimer vos attestations.




Prevention Sante et Bien-étre

équipe de la maison pour tous en collaboration avec le cenire municipal de santé
de la ville vous propose :

Un atelier de prévention des cancers colorectawx, de promotion de leurs dépistages
el de promotion d'une hygiéne alimentaire équilibrée animé par le CRDC ou la Tigue
el la diéléticienne du service prévention santé.
Tnacription: jeudi 2 mara de 14 h 30 a 17 h aupreés du secteur familles

(20 places)

Rendez-vous: Mardi 14 maradel4hal6h

Thémalique: 1a sexualité, la malernilé el la ménopause
{es animairices du secteur famille sont heureuses de vous proposer

MARS BLEU

contre le cancer colorectal

e ﬂ-n-/ Uatelier "Secret de femmes” en collaboration avec le centre municipal de santé.
| /C CININES  Tnscription: jeudi 2 mars de (V’fzhpm ;7haupré4duaecteur familles

" Rendez-vous: Vendredi 17 mars de 18 ha 20 h

g Thématique:Université populaire - Parlons santé menlale et bien-élre !
&n partenariat avec Uassociation FUCT et la mission Egalité, Uéquipe de la maison pour
tous vous invite a participer au Forum débat sur la Charge menlale des femmes el les

- clés de U'épanouissement personnel

én présence dflssa Djelow (psychothérapeute)
Tnacription: jeudi 2 mars de 14 h 30 a 17 h auprés du secteur familles
(30 places )

Fabrigue pour “fliles”

fleliers “Women up”
&n partenariat avec L'association Diambars TDTF, Uéquipe de la Maison pour
lous- UTT_accompagne les habitantes vers une démarche
de développement personnel en proposant divers ateliers.

Renseignements auprés du secteur familles




Formations powr adultes

A ltelier d'Expression en langue Francaise

W APPRENDRE LE »“‘3\4’! Bien démarrer en francais: Pour apprendre le francais ou se
., S FRANGAIS y perfectionner,
! LANGUE ETRANGERE (FLE) la PADOC vous accueille, évalue vos bescina et vous orienle vers la
slructure la plus adaptée.
l - s W -'. . Rapprochez-vous de Uéquipe du centre social pour les tesls
x t. q Sur inacription, renseignemenis aupreés de Uaccueil et/ou de la formalrice
ou par télephone
fipprendre L finglais
" én partenariat avec Uassociation "Féte le mur”,

~ nous vous proposons des cours d'anglais a destination des adultes

a EHG‘ISISH % De13h30a15hetdel5hal6h 30 (10 places par groupe)

FORMATIONS Formations Habitants et Associations

BUREAUTIQUE (EXCEL) 2023
Théme: Bureaulique Excel

OBJECTIFS
Présentation du tableur excel.
Construire el meitre en forme des tableaux, créer des calculs el des graphiques,
Jormaler les cellules el gérer les classeurs.

Tnacriptions aupres de la Maison des flssociations
Tél: 01.49.71.41.07



Reéuaaite Scolaire A
%,

C.LAS: .
i

Dispositif ' Accompagnement a la Scolarité
Contrat local

SocrmpInen " Soutien scolaire proposé aux collégiens et lycéens -
s Sur inscriptions auprés du secteur familles et/ou des intervenanis C.1.7.S

(42 places)

Tous les mardia et jeudis matin de 9 h 30 a 11 h 30

L A E P "La Maisonnette”
&apace conwivial qui accueille de maniére libre et sana inacription,
de jeunes enfants dgés de moina de 6 ans accompagnés de leur ()
parent(s) ou d’un adulle référent.
Celle structure, adaptée a l'accueil de jeunes enfants, constitue un espace
de jeu libre pour les enfanis et un lieu de parole pour les parenis. -
(hors vacances scolaires)

fendez-vous les : Tundis 13 et 27 marade 9h 30 ha 11 h 30

Ludo'Parentalité

1équipe du secteur familles vous accueille a la ludothéque le lundi
pour vous amuser en famille avec vos enfants dgés de 0 a 6 ans

Tnacription: Tundi 27 février de 15 h a 17 h aupreés du secteur famille
12 places




¢ labo du powvoir citoyen: de la réflexion a Laclion

Rendez-vous: Samedi 4 marsde 10 h 30 a 17 h 30

Thématique: Renouvellement du projet social:
"Définisaons les futurs axes ensemble”
Dans une dynamique d’étre au plua prés des besoins de la population et dans
le respect des orientations municipales, L'équipe propose aux bénévoles et aux
membres du comité de maison de co-construire et définir ensemble la feuille de
roule des années a venir en participant a un “Brunch”
Tnacription: Tundi 27 février de 15 h a 17 h auprés du secteur familles
20 places (un public adultes, seniors et jeunes a partir de 16 ans)

Rendez-vous:Vendredi 17 marade14h al6 h

I:,,E USRI REYEUUS Théme: Acteur de volre quartier, participez au diagnoslic en marchant
:;)E TRAHS F RM E Dany le cadre du projel de rénovation urbaine du Clos Saint-lazare, Uéquipe de la maison
> ' pour tous en partenariat avec la maison des projets vous inwite a participer a une visite du
quartier du Clos Saint-lazare afin d'identifier ensemble les axes d'amélioration du
quartier en présence de Madame TAARKOUBTE adjoint de quartier et des services en
| charge de la gestion des espaces extérieurs (Seine Saint-Denis habitat, Ville de Stains,
Plaine Commune)
Tnacription: jeudi 2 mars de 14 h 30 & 17 h auprés du secteur familles
(20 places )

" Citoyenneté participative

Rendez-vous: Jeudi 9maradel4h al6h \

la Maison pour tous vous conwie au café citoyen
afin de vous présenler lagenda du mois de mars ainsi que le projet
“Parents solo-et fiers de Uétre”.
flussi, nous accueillerons Uéquipe de la Maison des projets qui vous
présentera toutes les instances participatives a venir en vue de la
réhabilitation du quartier du Clos st lazare

Tnacription : Jeudi 2 mars de 14 h 30 h a 17 h aupreés du secteur familles
(25 places)




Jeux,Culture et {oisirs

Ludothéque -
;

A

e

{a ludothéque de la Maison du Tempa Tibre vous propose des animations ludiques pour toutes tranches d'dges
(pelite enfance, enfants, adolescents, adulles et seniors).

Plua de 2000 jeux et jouets vous sont proposés durant les accueils publica suivants :

Mardi de 16h a 18h30
Mercredi et samedi de 14h a 15h30 et 16h & 17R30
Jeudi et vendredi de 16h & 17h30

Samedi (accueil familles) de 10h30 a 12h

‘Pendant les vacances scolaires, la ludothéque est owwerte du mardi aw samedi de 14 h a 15 h 30
etde16 ha17 h 30 (créneaw au choix)
‘Pour le planning et les modalités d'inscription awx différentes activités, merci de vous adresser awx animateurs
¢ de la ludothéque.

Chaque mercredide 14ha 17 h

AT
] ‘E‘ @ Te secteur famille et la ludothéque vous invilent @ un moment ludique pour
e %) Pelils et grands, seul, en famille ou enltre amis,
{ JBE* ‘Venez vous divertir et découvrir de noweawx jeux dans une ambiance
- Y chaleureuse et conviviale.
Tnacription : Jeudi 2 mars de 15 h 30 h a 17 h auprés du secteur famille
(35 places)

Sport pour Tous )

Tous lesa mercredisde 14ha15h30etde15h30a 17 h o .
Y, O

Activité Tennis | finglais pour enfants =% ﬁ
Vo enfants dgés de 4 & 16 ans ont la poasibilité de perfectionner leur 8
‘_,

anglais auwtour du Tennis, cetle aclivilé est encadrée par une équipe de
professionnels en partenarial avec l'association ” Téte le mur”

flctivité Zumba tous les samedis malin en partenariat avec
[ u‘x 1 .-

, Lassociation "tiz'Up” représentée par “Mariam” coach professionnelle.

Groupe adultes de 9 1. 10 h 30
ll el Groupe fidos [Aidulles de 10 1. 30 ¢ 12 h



Du lundi 6 au vendredi 24 Mars a la Maison du Tibre

. Décowvrez Lexpoasition:« Ca Nouas est Egales >, celte expoaition tenle de sortir les femmes de Uinvisibilité et de meltre en lumiére

des femmes étonnantes mais souvent méconnues dans lea domaines du sport, de la politique, de Uéducation,de Uemploi, de la culture,
des médiaa, et des aciences. Texposition propose des chiffres, des faits, une approche juridique, et des témoignages de femmes.
fluteurs et futrices : flasociation Femmes solidaires, Clara Magazine

Mercredi 8 mars 2023 a la Maison du Tempa libre de 18 h 30 a 21 h30

{a municipalité vous convie & Uouverture du Mois de U €galité avec un thédtre Forum « Tiberté, Egalité... >
auivi de tables rondes sur le droits des Temmes, de la santé et la prévention , du travail et des relrailes en présence
d’ Trouia Said Oumma, adjoinle aw maire en charge des droits des femmes, de représentants de U'association Femmes
Solidaires et de la régie de quartier de Stains "les rayons”, d’ émma Tarquin, coordinatrice du plan local de santé
de la ville de Stains el d'une représentanie du collectif FUCT.

Jeudi 9 mars 2023 a la Maison du Temps libre de 1I8ha 20 h

Débat « L est tempa de faire une place awx femmes dana le sport >
fInimé par Marie-George Buffet
Présidente de Uassociation Temmes ici et la-bas et ancienne Minisire de la Jeunesse el des Sports

SO Mardi 1% mars 2023 a Uespace Paul a 19 h

gi; EE Projection de Temmes politiques documentaire de Daniel B
%o'l"#”' Q&SS Tnitiative portée par le collectif des Etats Généraux de UEducation dans les quartiers populaires.
'

(2

Tnacription : Jeudi 2 mars de 15 h 30 h a 17 h auprés du secteur familles (25 places)

Samedi 18 mara 2023 a la Maison du Temps {ibrede 16 ha 18 h

Initiation a Uautodéfense féminine en présence de Djihene ABDEWITAH
(Championne du monde de Grappling)

Renseignements aupreés du secteur familles (20 places)

{équipe de la maison pour tous - MT en partenariat avec L'association "les 3 loges”

a le plaisir de vous présenter el vous conwier a une production citoyenne qui met a Uhonneur :
“Parents Solo-el fiers de Létre !"

l travers la restitution des ateliers d'écriture portés par des parents seuls

Renseignements auprés du secteur familles




0U 8 AU 31 MARS 2023

Cela semble
EouJours -
meassnbl.e,
Ju.squ, a ce
qu ‘on le f&sse. o

NELSON MANDELA

§ST AINS s -

VILLE DE

UN FILM DE
DANIEL BOUY

At “e
\cov™= MARDI 14 MARS | 19H

ESPACE PAUL-ELUARD

Gae ) i
’9",__— AVEC LA PARTICIPATION DE ol e STAINS




IMPORTANT

Bénévoles , membres du comité

a la Maison du Temps Libre,
intéressés par

le renouvellement du Projet social,
I'équipe vous invite a Participer

le Samedi 4 mars de 10 h 30 4 17h30 au
"BRUNCH"

pour co-construire et définir ensemble

la feuille de route des années a venir

20 PLACES
RESERVEES AUX ADULTES, SENIORS ET JEUNES A
PARTIR DE 16 ANS

de 15h a 17h
auprés du secteur "Familles”




Nous contacter

gesser et Coll
& 0
@ La Poste
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€ Hay, Archives nationales
(France) Paris

9 Collége Barbara’

D28

Les Fermes de Gally
- Fern}e Quverte, Vente -

Du lundi au vendredi
de8h30a12h 30
el de
I3h30a20h 30
Samedi
de9hal2h30
el de
I4hal8h

Teél: 01.71.86.33.44
émail: mil@stains. fr

30-34 av George Sand
93240 Stains

Bus: 253

Arrét: Nelson Mandela
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