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MANGER MIEUX
Deux bons plans pour mieux manger existent en ville. Ils 
sont accessibles à tous : ce sont les ventes de Vrac avec des 
tarifs très avantageux ou les ateliers nutrition et bien-être de 
l’association Lotus et du Centre de santé. P7 ET 8

L’ÉGALITÉ, C’EST À NOUS
Ciné-débat, rencontre littéraire, vernissage d’une exposition… la 
cinquième édition du Mois de l’égalité n’est pas encore terminée. 
Stains actu a rencontré plusieurs acteurs de ces rendez-vous à venir. 
P6

B I M E N S U E L

MERCREDI 3 AVRIL, À 20H, UN MUSICIEN HORS PAIR, KYLE EASTWOOD, FILS DU CÉLÈBRE RÉALISATEUR 
ET ACTEUR CLINT EASTWOOD, SERA EN CONCERT À L’ESPACE PAUL-ÉLUARD.

DU 29 MARS AU 5 AVRIL, LE STUDIO THÉÂTRE DE STAINS PRÉSENTERA SA DERNIÈRE CRÉATION
LE ROMAN D’UNE VIE D’APRÈS LES MISÉRABLES DE VICTOR HUGO. P11

Depuis plusieurs semaines, parents, professeurs, personnels éducatifs et élèves se mobilisent pour dénoncer les conditions d’études 
qui déraillent dans le département. Ils réclament un plan d’urgence pour l’école dans le 93. Voir P3

93 : Un train de retard
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‘‘ Tous les élèves de la ville
peuvent en bénéficier ’’

 MICRO-FOLIES 

«À votre avis ça représente qui ? », « Un pharaon ! », 
répondent en chœur et tout sourire les deux classes 
de CE1 de l’élémentaire Guillaume-Apollinaire. Ces 

élèves, qui travaillent actuellement sur la Préhistoire et l’Antiquité, 
assis deux par deux devant une tablette numérique à hauteur de leurs 
yeux, bénéficient, au plus grand bonheur de leurs professeures, d’une 
séance au musée numérique stanois Micro-folie. « Nous sommes les 
premiers à en bénéficier sur le bassin dans le premier degré, sourit fière-
ment Sébastien Aires, conseiller pédagogique de la circonscription 
stanoise. Avec la directrice de l’élémentaire Joliot-Curie, Fanny, nous 
nous sommes dits que cette école, qui pouvait accueillir le dispositif grâce 
à un local facile d’accès, au rez-de-chaussée et sans gêne pour les autres 
classes en ajoutant une géolocalisation centrale à toutes les écoles et l’accord 
et le soutien de la mairie, devait se positionner. » Et ils ont eu raison. 
Les Micro-folie financés par l’Éducation nationale sont pour tous les 
élèves de Stains pendant plusieurs semaines. 
« Il suffit que les professeurs -de toutes les écoles de la ville- choisissent un 
créneau dans un tableau partagé et viennent en profiter », poursuit le 
conseiller pédagogique. Ce qu’ont fait les enseignantes des CE1. 
Avant de venir, elles ont créé une playlist en sélectionnant des œuvres 
qui entrent dans leur projet. Projetées sur les tablettes et l’écran géant, 

elles défilent. Les enfants appuient sur un cœur pour sélectionner 
leurs préférées. Ouassim en a choisi 38. Amin et Rabatia ont tout 
« liké ». « Celle que j’aime le plus est la lame de silex », confie Shérazade. 
Pour Louey c’est le tableau Retour d’une chasse à l’ours et pour Fabian 
Le Lion de Monzon. 
Place aux jeux. En effet, Micro-folie c’est aussi des puzzles, des 
mémory… les enfants « adorent ». Puis, les enseignantes se mettent 
à la table de mixage et passent le mode conférence. C’est le moment 
des questions. « Quelle est la matière de cette statue ? » Des enfants 
zooment sur l’image, d’autres cherchent dans le petit texte de pré-
sentation, d’autres trouvent « en ivoire de mammouth ! » Bravo !
On comprend très vite les intérêts de ce musée : voir le plus d’œuvres 
possible, s’en approcher au plus près et avoir toutes les informations 
possibles. De plus, les enseignants peuvent faire des PDF de leurs 
playlists et les re-exploiter en classe. Ils peuvent aussi se servir dans 
celles disponibles dans le musée et de celles enrichies par leurs collè-
gues. « Tout est très bien pensé, sourit le conseiller pédagogique. Tous 
les élèves primaires de la ville peuvent en bénéficier. » Ce qu’a très bien 
entendu Léana en quittant le musée « mais on pourra revenir ? Car 
moi j’ai beaucoup beaucoup aimé ! »                  • C.S

Depuis quelques 
jours, un musée 

numérique avec des 
milliers d’œuvres est 
accessible pour tous 
les écoliers stanois. 

Stains actu a pu 
assister à une séance 

de Micro-folie. 

actualité
2 Jeudi 21mars 2024 •
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Actualité

‘‘ En lutte pour nos écoles ’’ 
  COLÉRE  

«Nous parents, nous devons nous bouger car l’enjeu est 
l’avenir de nos enfants, » cette maman de cinq 
enfants scolarisés à Stains est convaincue du poids 

que peuvent avoir les parents sur ce 
sujet : celui d’exiger l’égalité entre tous 
les élèves du pays. « C’est une question 
de justice aussi », ajoute-t-elle avant de 
rejoindre le cortège et de reprendre les 
chants avec ses camarades de lutte. Elle 
était au cœur d’une manifestation par-
tie de plusieurs endroits du 
département pour se rejoindre sur l’es-
planade de la préfecture à Bobigny.
Des profs et des parents de tout le 
département par centaines, « la mobi-
lisation est historique » entend-on dans 
les rangs. 
Sûrement vrai car le lendemain, après 3 semaines de demandes 
d’audience, le ministère de l’Éducation nationale a reçu une 
délégation mais « la seule réponse au chiffrage du plan d’urgence 
-358 millions d’euros- est la poursuite de l’austérité néo-libérale : 

le ministère prétend ne pas avoir de marge de manœuvre budgétaire 
quand l’uniforme et le SNU sont financés à hauteur de plus de 4 
milliards d’euros ! »

L’intersyndicale enseignante a voté à la sortie de 
cette entrevue une grève reconductible à partir du 
19 mars et les parents ont maintenu l’opération 
Écoles désertes vendredi 15 mars – qui a bien 
fonctionné sur Stains. 
Dans la manifestation de la grève de la fonction 
publique mardi pour une hausse des salaires, des 
enseignants montraient des pancartes et bande-
roles réclamant ce plan aussi et ajoutent « Tout 
peut basculer, nous pouvons gagner, il faut durcir la 
mobilisation avec les parents et arracher ce plan au 
gouvernement ». 
Jeudi, ils seront devant la mairie de Pierrefitte à 
16h et invitent les Stanois à venir manifester. 

Dimanche 24 mars, un rassemblement « où on espère compter 
de nombreux parents » devant la préfecture de Bobigny est prévu 
à 14h30.                • C.S

Élèves et proffesseurs manifestant enssemble pour demander des moyens pour les écoles du 93

Depuis le 26 février, des assemblées générales, des rassemblements, des manifestations, des opérations Écoles 
désertes… organisés par des professeurs et de parents d’élèves se succèdent dans tout le département et donc 

sur Stains. Ils exigent un plan d’urgence pour les écoles du 93. Prochains grands rendez-vous :
ce jeudi et dimanche. 

Vendredi 15 mars à la 
Maison du temps libre 
s’est déroulé le forum 

« Job d’été » entièrement 
consacré aux postes à pourvoir 
dans les services municipaux 
de la ville durant la période 
estivale. Tout l’après-midi, 
plus de 130 jeunes Stanois ont 
défilé de stand en stand afin de 
poser leurs candidatures, cer-
tains sont déjà repartis avec 
une promesse d’embauche et 
d’autres effectueront des entre-
tiens dans les jours à venir. 
Il reste des postes à pourvoir! 
Pour plus d’information, 
contactez le service des Res-
sources Humaines de la ville à 
l’adresse mail : recrutement@
stains.fr. 

D’AUTRES RENDEZ-VOUS À 
VENIR
Par ailleurs, l’ES Stains ten-
nis-Fête le mur Stains organise, 
Jeu set et job le jeudi 4 avril 
dans les installations du club 
local de 13 à 18 heures. Le but, 
faire du sport avec les recru-
teurs et enchainer avec des 
rendez-vous d’embauche. 
Enfin, le mardi 30 avril de 
9h30 à 13h à L’industreet, 2, 
rue Joséphine-Baker à Stains se 
dérouleront les Quartiers de 
l’alternance. Une initiative 
mise en place par Plaine Com-
mune pour permettre aux 
jeunes du territoire de rencon-
trer des entreprises, organismes 
de formation, fédérations et 
acteurs de l’emploi à même de 
proposer de nombreuses offres 
de contrats d’apprentissage et 
de professionnalisation.   • R.H

  EMPLOIS  

À vos CV !
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RENDEZ-VOUS 

« Âllo Monsieur le maire? »
« Une question, une proposition, je suis à votre écoute au 30 33 de 18h à 20h pour un échange respectueux et bienveillant », voici ce 
qu’on peut lire sur les affiches annonçant la nouveauté que propose le maire Azzédine Taïbi : un échange téléphonique en 
direct avec ses administrés, nommé « Âllo Monsieur le maire ». La première aura lieu mercredi 27 mars et aura un rythme 
mensuel.

 _
« TOUT PEUT BASCULER, 

NOUS POUVONS 
GAGNER, IL FAUT DURCIR 
LA MOBILISATION AVEC 

LES PARENTS ET 
ARRACHER CE PLAN AU 

GOUVERNEMENT »_



© Julien Ernst, droits réservés - textes écrits par ... 

Flash sur le Mois de l’égalité
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Alarme et hommage

Un ToîT pour elle

Désormais, un banc peint en rouge trône 
sur la place devant l’hôtel de ville. C’est 
l’association Femmes solidaires qui propose 
aux mairies du pays entier cette action pour 
rendre hommage à toutes les victimes de 
féminicides mais aussi sonner l’alarme sur 
ce drame national (les chiffres de féminicides 
depuis le 1er janvier varient entre 27 et 
31). Le maire Azzédine Taïbi, très engagé 
sur le sujet, a voulu ce banc rouge. Il a été 
inauguré vendredi 8 mars lors de la Journée 
internationale des droits des femmes. 
Erratum : Sur le banc, une plaque rappelle 
le numéro d’urgence en cas de violences 
conjugales le 39 19 (et non le numéro 
publié dans la dernière édition). 

Stains est l’une des premières villes du 93 à être rentrée dans le dispositif 
« Un ToîT pour elle » qui propose des logements sécurisés pour les femmes 
victimes de violences conjugales à travers tout le département. C’est en 
présence de Pascale Labbe, vice-présidente du Conseil départemental 
de Seine-Saint-Denis, et des représentantes des associations signataires 
telles que SOS Femmes 93 et l’Amicale du nid, que le maire, Azzédine 

Taïbi, entouré notamment de ses adjoints Irouia Saïd Ouma déléguée à 
l’égalité femme-homme et Gery Dykoka délégué au logement, a renouvelé 
l’engagement de la ville pour « protéger et accompagner les femmes 
en danger » en signant de nouveau la convention « Un ToîT pour elle ». 
L’Observatoire des violences faites aux femmes 93 était également présent. 

INAUGURATION

CONVENTION

Jeudi 21mars 2024 •
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Mois de l’égalité
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Femmes en jeux

L’expo, c’est uniquement à l’Espace Paul-Éluard

Dans le cadre du Mois de l’égalité, la médiathèque Louis-Aragon propose aussi 
plusieurs évènements. Samedi dernier c’était un spectacle tout public Femmes 
en jeux présenté par la compagnie Le Petit théâtre permanent.

L’exposition Mémoires pour l’égalité et la justice avec Au nom de la mémoire sera finalement 
visible seulement à l’Espace Paul-Éluard notamment lors de l’un des temps de ce Mois de 
l’égalité : un ciné-débat De Calais à Cancale : une histoire de fraternité, suivi par un buffet 
du monde réalisé par l’École des possibles de la Maison du temps libre et d’autres volon-
taires. Cet évènement, ouvert à tous, se déroulera ce jeudi 21 mars de 17h30 à 20h30.  

SPECTACLE

ÉVÈNEMENT

 MERCREDI 27 MARS 

À 15h, Atelier d’analyse sur 
le traitement du sport 
féminin dans les médias à la 
médiathèque Aragon.

 JEUDI 21 MARS 

De 17h30 à 20h30 à 
l’Espace Paul-Éluard
Ciné-débat De Calais à 
Cancale : une histoire de 
fraternité, suivi d’un 
buffet du monde 
concocté par des 
habitantes.

 JEUDI 28 MARS 

À 14h à la Maison pour tous 
Yamina-Setti
« Paroles des mères sur les 
révoltes urbaines » et 
présentation du livre 
Mémoire pour l’égalité et la 
justice avec Remembeur, 
Au nom de la mémoire et en 
présence des mères 
participantes. 

 VENDREDI 29 MARS 

De 14h à 16h, Vernissage de 
l’exposition L’éclats des 
ailes, peindre la liberté 
féminine créée par des 
Stanoises lors d’ateliers 
proposés par l’association 
locale Chez ailes.

 SAMEDI 23 MARS 

De 14h à 16h, Lancement de 
l’exposition  Rendons nos 
droits universels par Femmes 
solidaires de Stains.

LA FIN DU MOIS 
DE L’ÉGALITÉ...
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14 Stanoises aux pinceaux
  VERNISSAGE   

«La première fois que j’ai ressenti le message de ce que je 
peignais, j’avais les larmes aux yeux», Souad n’avait 
jamais eu l’occasion de prendre un pinceau au bout 

de ses doigts avant les ateliers que proposait l’association stanoise 
Chez ailes dans le cadre du Mois de l’égalité. Sa peinture est 
magnifique. « Tout y beau. Les arbres, la nature, cette femme de 
dos. Ses ailes aussi. Mais elles sont trop petites pour qu’elle s’envole… » 
Les larmes remontent un peu dans les yeux de cette Stanoise. 
Sa voisine Merzaka ajoute « nous sommes contentes d’être là et 
ressentir des émotions en peignant et les partager. » « Oui, on se 
découvre des talents, on oublie, on se concentre », Rizlaine et 
Rachida se disent heureuses aussi de s’essayer à cet art. Chris-
tine, qui a misé sur l’abstrait et le gris sur cette toile, se dit ravie 
de « pouvoir tout sortir ». 
Pour les accompagner, deux artistes : un peintre Mohamed 
Ajori et un coloriste Sofiane Avel qui les encouragent et les 
conseillent. « Chaque individu est un artiste, il faut juste laisser 
le temps faire et oser essayer, glisse Mohamed. Encourager sa créa-
tivité par l’art aide à la confiance en soi. Faire ressortir l’enfant qui 
est en soi en est un exemple. » Exactement ce qu’a choisi d’expri-
mer Fatiha : « je suis l’enfant avec de l’énergie positive, je vole 
comme ce papillon, je suis optimiste ! » Son œuvre est splendide, 

« mon amie est talentueuse », sourit cette autre Stanoise. 
Mohamed rebondit sur l’œuvre de sa voisine Fadoua : « Van 
Gogh disait qu’il ne peut pas y avoir de bleu sans jaune, exactement 
comme tu as fait ». Cette dernière a misé sur « la liberté » pour 
s’exprimer avec ces couleurs. Une valeur inscrite dans le nom 
de l’exposition que ces femmes préparent « L’éclat des ailes : 
peindre la liberté féminine ».
L’association Chez ailes, par la voix de sa présidente Hind, 
assure que « nous serons toujours en quête de justice et d’égalité 
dans toutes nos actions ». Et la liberté des femmes et l’égalité 
femme-homme en font partie. Parfaite harmonie avec le ton 
donné par le Mois de l’égalité stanois. Le thème choisi par 
Yamn et qui se comprend au premier regard.
« J’ai le plaisir de vous inviter, vous tous les Stanois, au vernissage 
de l’atelier peinture Éclat des ailes dédié à ceMois de l’égalité. Venez 
plonger dans un monde où l’art devient un cri de liberté, une 
déclaration d’indépendance et un hymne à la féminité ! », la pré-
sidente et ses 14 participantes comptent sur les Stanois.    • C.S

Vernissage vendredi 29 mars à la Maison des associations 
de 14h à 17h. 

Mohamed Ajoni guide les femmes dans leurs créations

©
 D

ra
g

an
 L

ek
ic

Vendredi 29 mars, tous les Stanois sont invités au vernissage d’une exposition de peintures créées par 14 
femmes de la ville novices dans cet art. Reportage lors d’un des ateliers proposés par l’association Chez ailes 

dans le cadre du Mois de l’égalité.

« PAROLES DE MÈRES SUR LES RÉVOLTES URBAINES »

«Nous avons inauguré 
deux expositions 
dans notre struc-

ture dans le cadre du Mois de 
l’égalité sur les droits des 
femmes », est fière d’annoncer 
Asli, agente de développement 
de la Maison pour tous des 
quartiers Avenir et Maroc. 
L’une portait sur l’évolution des 
droits des femmes en France 
depuis la Révolution française. 
L’autre sur les savoir-faire des 
femmes. « Nous avons exposé 
toutes les créations faites à la 
main par les femmes de nos quar-
tiers lors des ateliers de la 
structure, le but étant de les valo-
riser en tant que femme et de 
valoriser leur travail », conclut 
Asli.
Ce vernissage s’est fait autour 
d’un temps d’échanges, de 
débats et d’un buffet convivial. 

   •C.S

  MAROC ET AVENIR  

Nos femmes 
ont du talent

6 Jeudi 21mars 2024 •

L’été dernier, des émeutes urbaines ont éclaté suite 
à la mort du jeune Nahel causée par le tir à bout 
portant d’un policier. Des mamans stanoises ont 
imaginé avec les Maisons pour tous et les associa-
tions Remembeur et Au nom de la mémoire réaliser 
un livre. Mémoire pour l’égalité et la justice sera pré-

senté à Yamina-Setti jeudi 28 mars à 14h. Une initia-
tive qui a du sens au vu de l’actualité. 
Ce jeudi 21 mars, une marche blanche est organisée 
à La Courneuve suite au décès du jeune Wanys tué 
lors d’une course poursuite avec la police et après 
que des individus aient attaqué le commissariat.» •C.S

Mois de l’égalité
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  COMMÉMORATION  

62 ans après :
se souvenir a du sens

Mercredi 19 mars, la municipalité a célébré La Journée natio-
nale du souvenir et de recueillement à la mémoire des 
victimes civiles et militaires de la guerre d’Algérie et des com-

bats en Tunisie et au Maroc. 62 ans après, il est toujours essentiel de 
se souvenir de cette sombre page de l’histoire qui a coûté la vie à tant 
d’hommes et de femmes. Ainsi, le maire en présence d’associations 
d’anciens combattants (Fnaca), du Comité des fêtes de l’Avenir, d’ad-
joints au maire et élus du Conseil municipal ont marché de la Place 
du 19 mars (proche du Centre de santé) jusqu’au Monument aux 
morts pour y déposer des gerbes et une levée de drapeaux effectuée par 
un jeunes stanois de 8 ans, Hichem. Dans son discours, le maire 
Azzédine Taïbi a rappelé que les accords d’Evian (19 mars 1962) ont 
mis fin à 130 années de colonisation et 8 années de guerre. Il a égale-
ment tenu à avoir une pensée pour les peuples qui vivent aujourd’hui 
la guerre ou la colonisation.     • R.H

‘‘ Une nourriture de 
qualité et bio
pour tous ’’

  ÉCONOMIE SOLIDAIRE  

« Le but de notre association est 
de démocratiser l’accès à la 
nourriture de qualité et bio 

pour tous, » affirme Olfa Kechiche, 
coordinatrice de l’association Vrac  
Plaine Commune. «Plaine commune» 
figure dans son nom car ce projet est 
cofinancé par ce dernier et les trois villes 
qui expérimentent ce principe : Auber-
villiers, Saint-Denis et Stains. « Nous 
vendons des produits de qualité en basant 
la tarification sur le prix coûtant. Si vous 
habitez en quartier prioritaire ou dans un 
logement social, étudiant ou famille 
monoparentale, vous avez une déduction 
de 10%, sinon 10% en plus du prix coû-
tant. Et nous venons de mettre en place 
une autre déduction de 50% pour les 
bénéficiaires de minimas sociaux ou étu-
diants boursiers par exemples », explique 
la coordinatrice. En effet, pendant deux 
ans, l’association Vrac (Vers un réseau 
d’achat en commun) bénéficie aussi de 
l’aide financière du programme « Mieux 
manger pour tous » du ministère des 
Solidarités et des Familles. Ce qui per-
met, de proposer au plus grand nombre 

ces produits de qualité.

POUR ACCÉDER À LA VENTE, IL SUFFIT 
D’ADHÉRER
Sur les tables dressées pour la dernière 
vente organisée en ville vendredi 15 
mars, du miel toutes fleurs de France, 
mais aussi de l’huile d’olive de Tunisie, 
des cagettes de pommes de terre et de 
carottes, et des gros sacs de farine, pois 
chiches… « Pour le moment, il y a une 
vingtaine de références labellisées bio à 
prix accessibles et vendues en vrac, mais 
l’objectif est de l’élargir avec les envies et 
besoins des adhérents. Pour accéder à la 
vente, il suffit d’adhérer (prix libre à par-
tir d’un euro), de fournir les justificatifs et 
de venir avec des contenants », sourit la 
coordinatrice. Avant d’ajouter, qu’elle 
allait essayer de mettre en place rapide-
ment la possibilité de faire des 
précommandes. Déjà une soixantaine 
de Stanois ont adhéré, et « nous accueil-
lerons avec plaisir les Stanois qui le 
souhaitent lors de notre prochaine venue 
qui devrait être le mercredi 10 avril après-
midi. »     • C.S
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Depuis quelques mois, une vente de produits en vrac mensuelle se déroule en 
ville. Déjà une soixantaine de Stanois y ont adhéré. La prochaine, ouverte à 

tous, devrait se dérouler le 10 avril après-midi à la Maison des associations. 

Actualité



 ATELIER 

Des mots dans mon 
assiette

«I l y a une dizaine d’années, j’avais suivi un atelier proposé par 
la ville sur l’alimentation. Je me suis dit que ce serait bien de 
monter un projet sur cette thématique », raconte Charley de 

la toute jeune association Le Lotus. Le Centre municipal de santé 
(CMS) a tout de suite adhéré à l’idée et détaché la diététicienne, 
Agathe. « On a fait un bon travail d’équipe, ajoute Charley. Ce sont des 
ateliers et pas des consultations. Comment comprendre les étiquettes, se 
lancer dans l’anti-gaspi… tout a été imaginé de manière ludique ». 
Ainsi, l’association Le lotus et le Centre municipal de Santé pro-
posent aux Stanois «Des mots dans mon assiette», à travers 8 ateliers, 
ouverts à tous, sur inscription, dans la limite de 15 participants par 
atelier. Ces derniers visent à sensibiliser la population stanoise sur 
différentes thématiques liées à l’alimentation et au bien-être. • C.S.

Info et réservation : Lelotus.asso@gmail.com

Le mois du cancer colorectal

 MARS BLEU 

«S i vous avez entre 50 et 74 
ans et 2 minutes pour 
faire le test de dépistage 

du cancer colorectal, cela pourrait vous 
sauver la vie », le message des agents du 
Centre municipal de santé (CMS) et de 
la clinique de l’Estrée mobilisés pour 
faire de la prévention au marché du 
centre était clair. Une diététicienne et 
une assistante dentaire du CMS fiches 
pédagogiques en mains présentaient les 
bonnes pratiques alimentaires tandis 
que la clinique de 
l’Estrée présentait les 
tests et parlait cancer.
« Le cancer colorec-
tal figure parmi les 
plus répandus en 
France et touche 
autant les hommes 
que les femmes. Il 
concerne chaque 
année plus de 47 000 personnes, soit près 
de 130 cas diagnostiqués par jour, alerte 
la Ligue contre le cancer. Il évolue sou-
vent, dans un premier temps, sans 
symptômes ni signes perceptibles. De ce 
fait, il est parfois diagnostiqué tardive-
ment et nécessite alors des traitements 
lourds. Détectées à temps, les lésions pré-
cancéreuses sont retirées avant qu’elles ne 
se transforment en cancer ».

APRÈS 50 ANS, TOUS LES 2 ANS
95 % des cancers colorectaux sur-
viennent après 50 ans, selon les chiffres 

délivrés par La ligue. « Ainsi, les femmes 
et les hommes âgés de 50 à 74 ans, sont 
invités tous les 2 ans par courrier au pro-
gramme national de dépistage du cancer 
colorectal, rappelle sur son site Internet 
l’Assurance maladie. Ce test rapide, effi-
cace et gratuit, est à faire chez soi ». 
Détecté suffisamment tôt, il peut être 
guéri dans 9 cas sur 10. Néanmoins, il 
existe un constat préoccupant : le taux 
de participation au dépistage atteint dif-
ficilement les 33 %. Pourtant, un test 

réalisé à temps peut 
sauver des vies. C’est 
pour cela que la ville 
a organisé plusieurs 
temps pour faire un 
maximum de pré-
vention sur ce sujet. 
Derniers rendez-vous 
auxquels Stains actu 

ne peut que vous encourager à partici-
per : mercredi 27 mars, un atelier 
nutrition de 9h à 12h, puis un atelier 
découverte des plantes médicinales de 
13h30 à 15h30 au Centre administratif 
Louis-Pierna. Mais aussi l’intervention 
de l’association Vie libre et d’une infir-
mière du CMS de 9h à 12h au marché 
du centre et une intervention du Centre 
régional de coordination des dépistages 
des cancers (CRCDC-IDF) sur la pré-
vention de 9h à 12h - Place 
Henri-Barbusse. • C.S

Après des ateliers, des stands d’informations, des interventions de 
professionnels, il reste encore une journée phare organisée en ville 

dans le cadre de Mars bleu.

Mercredi 27 mars, plusieurs rendez-vous sont programmés à différents endroits de la ville
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DÉTECTÉ SUFFISAMMENT 

TÔT, LE CANCER 
COLORÉCTAL PEUT ÊTRE 
GUÉRI DANS 9 CAS SUR 10_

 4 AVRIL 

- Lecture d’étiquettes 
alimentaires :
Comment déchiffrer les 
emballages ?

 30 MAI 

- Sportif :
Augmenter son niveau 
d’activité physique

 2 MAI 

- Biologique :
Qu’est-ce que le bio ? 

 18 AVRIL 

- Courses :
Comment bien faire ses 
courses ?

 27 JUIN 

- Cours de méditation :

 13 JUIN 

- Cuisine :
Cuisiner un repas végétarien

 21 MARS 

- Manger équilibré :
Apprendre les bases de 
l’alimentation

 16 MAI 

- Anti gaspi :
Comment valoriser ses 
déchets ?

8 ATELIERS DE 
13H30 À 15H30



© Dragan Lekic, droits réservés-textes écrit par RH

Flash sur le premier village olympique

Malgré le temps pluvieux, les Stanois ont été nombreux 
à profiter du premier évènement en lien avec les Jeux 
olympiques et paralympiques de Paris 2024 : le village 
olympique. Ainsi, sous la houlette de la Maison du temps 
libre et du service des Sports, les habitants, et notam-
ment les plus jeunes, ont profité de multiples activités 
sportives, culturelles et culinaires au Clos Saint-Lazare.
Les Stanois ont aussi partagé quelques photos avec Bernard 
Lama (ci-contre) co-fondateur de l’association Diambars, 
ancien international français, Champions du monde 98 
et légende du PSG en sa qualité de parrain du village 
olympique. Il était accompagné d’Oumar Dieng (ci-contre), 
ancien joueur professionnel de football. De beaux souvenirs.
Prochains rendez-vous
Du 2 au 6 avril le Centre municipal d’initiation sportive  
mettra à l’honneur le sport paralympique dans le cadre de 
la Semaine olympique et paralympique (Sop). En parte-
nariat avec Plaine Commune et l’Éducation nationale, les 
écoliers, dirigés par les éducateurs de la ville, découvriront 
des pratiques paralympiques, tout comme les jeunes qui 
fréquentent les installations sportives. Le 6 avril prochain, 
un groupe de 12 jeunes Stanois participera à la journée de 
défis sportifs Olympik’s organisée par la ville d’Epinay. 

LES JO EN LIGNE DE MIRE

 27 JUIN 

- Cours de méditation :

9STAINS.FR  
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La récente victoire des filles de l’ES Stains tennis-fête le mur Stains dans leur championnat 
conforte le club local dans sa politique de pratique et de promotion du tennis pour tous.

L’équipe 1 féminine de L’ES Stains tennis-fête le mur 
Stains a remporté son championnat départemental. 
Les amoureux de la balle jaune multiplient leurs 

activités pour faire rayonner leur club aux quatre coins 
de la ville.
À l’ES Stains tennis-fête le mur Stains, la philosophie qui 
prédomine est le plaisir du sport, mais surtout de le par-
tager avec le plus grand nombre. Ainsi, depuis plusieurs 
années, les dirigeants ne se cantonnent pas à rester sur les 
courts de tennis. En effet, ils proposent le tennis dans les 
écoles de la ville, du lundi au vendredi depuis le mois de 
novembre et jusqu’à juin. 6 à 7 semaines d’initiation sont 
proposées aux écoliers stanois. Cette année, plus de 60 
classes de la maternelle à l’élémentaire, ont bénéficié de 
cette activité. À la fin de chaque cycle, les enfants reçoivent 
une médaille et un diplôme. Par ailleurs, cette saison, 100 
enfants des écoles iront à Roland-Garros par le biais du 
club. En parallèle, les 3 Maisons pour tous profitent éga-
lement du même type de pratique : le mercredi après-midi 
de 14h à 17h le club initie les usagers de ces dernières
au tennis. 

LA BALLE EST DANS VOTRE CAMP
« Du 15 au 19 avril et du 8 juillet au 31 juillet, nous pro-
poserons des stages de tennis multi-activités sur le thème 
olympique et paralympique ouverts aux enfants à partir du 
3 ans. Nous participons aux Journées olympiques avec la ville 
(voir page 9). Mais aussi, une offre d’inscription au club 
d’avril à juin à 30 euros pour découvrir le tennis ou le bad-
minton uniquement les enfants » ajoute Stéphane Sourdet, 
président de la section et porteur de la flamme olympique 
(Stains actu reviendra sur cette information dans une pro-
chaine édition). 
Du 9 au 14 avril, 30 jeunes du club iront aux États-Unis 
dans le cadre du projet Tennis/anglais. Au programme, 
visite culturelle et bien évidemment du tennis avec 
notamment une rencontre avec un club américain. Enfin, 
le jeudi 4 avril de 13h à 18h, il sera question d’emploi au 
club (voir page 3).• R.H.

Le tennis à la portée 
de tous

ES STAINS TENNIS-FÊTE LE MUR STAINSles Sports

 |   Information : 
Stains@fetelemur.com ou

    06 98 25 37 98

Dimanche 17 mars avaient lieu 
les championnats de France 
FSGT de cross-country en 

province dans la commune d’Allonnes 
dans la Sarthe. Dix-sept athlètes 
stanois ont fait le déplacement.
La pluie de ces derniers jours a rendu 
le terrain particulièrement boueux sur 
certains tronçons du parcours. Ce der-
nier comptait une partie plate le long 
de la rivière La Sarthe, mais une autre 
traversait les sous-bois avec « une côte 
interminable rendu très glissante par la 
pluie incessante tout au long de la jour-
née » témoignent les coureurs. C’est 
dans ces difficiles conditions que les 
Stanois ont évolué. 
En minime, du côté des filles, Inès 
Tale (sur la photo) a réussi la course 
« presque parfaite » : après un départ 
prudent, elle a remonté les places une 
à une pour se retrouver au coude à 
coude avec une adversaire dans la der-
nière ligne droite pour la première 
place. Malheureusement, elle échoue 
« d’un rien, mais termine quand même 
vice-championne de France FSGT » 
souligne le président du club Hervé 
Caderon. Et de poursuivre « il est cer-
tain que nous reverrons cette jeune fille 
sur les podiums, vu son potentiel ». En 
junior, Melissa Yalabik a tout donné 
pour terminer à une belle cinquième 
place  tout comme Hervé Cadéron, en 
vétéran 6. En senior, Marina Gicquel 
la médaillée des jeux mondiaux est 
passée à côté de sa course en terminant 
8e. À noter la quatrième place du relais 
mixte (2 femmes + 2 hommes). 
Le groupe de marche nordique avait 
fait le déplacement avec 8 athlètes 
pour participer à la marche nordique 
intégrée à ce championnat de cross. La 
semaine prochaine, les Stanois seront 
aux championnats de France en salle 
à Pantin.          • R.H.

Championnat de 
France FSGT de 
cross à Allonnes

ESS ATHLÉTISME 
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Équipe féminine 1, championne nivau départemental. toutes les joueuses ont été formées au club
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Du 29 mars au 5 avril, le Studio théâtre de Stains (STS) présentera 
son dernier opus, Le Roman d’une vie d’après Les Misérables de Victor 
Hugo. Marjorie Nakache signe une pièce dédiée à l’un des symboles de 
la culture française. Stains actu a assisté aux répétitions.

les Cultures

La salle de spectacle est plongée dans 
le noir, les comédiens sont à 
l’œuvre sous la direction de Mar-

jorie Nakache, metteuse en scène. Une 
petite lumière émane de la régie d’où on 
opère les derniers réglages techniques du 
futur spectacle. «  Est-ce que tu peux bou-
ger le panneau ? », lance Marjorie à Hervé, 
régisseur. « Oui, nous allons le bouger ! Et 
la lumière te va ? », rétorque ce dernier 
plein d’entrain. L’ambiance est studieuse, 
les comédiens débitent leur texte, les 
répliques fusent et les postures s’ajustent. 
Après le voyage dans la vie de Rousseau, 
Marjorie et ses compagnons s’attaquent 
à Hugo. La pièce commence le soir du 
triomphe d’Hernani, cette œuvre si 
controversée. Ce même soir, Victor Hugo 
rencontre dans la rue un homme emmené 
par deux gendarmes. Il avait volé un pain 
pour nourrir sa famille. « À cette occasion, 
l’écrivain découvre l’envers du décor, l’autre 
vie, la vraie, lui, le royaliste, habitué aux 
fastes de la cour, rencontre le spectre de la 
misère » raconte la metteuse en scène. 
Il existe une logique dans le chemine-
ment de l’esprit créatif du STS : Rousseau 
a planté une graine sociétale avec son 
Contrat Social et un siècle plus tard Hugo 
éclaire ce qu’il en reste. Bien que ce soit 
en toile de fond, le spectacle ne montre 
pas Les Misérables, mais un auteur écri-
vant ce texte. « Ce que nous présenterons 
au public n’est pas une version définitive du 
spectacle bien que cela soit un travail de 

qualité et abouti dans sa première phase. Je 
voulais dans ce processus de création m’im-
prégner du retour des spectateurs pour faire 
évoluer la proposition », explique la direc-
trice artistique du STS. 
L’image qui nous vient alors est celle 
d’une bâtisse dont les murs sont ajus-
tables, l’architecte artistique souhaite 
donner grande place à la collaboration du 
public qui, en soit, reste un acteur majeur 
du théâtre. Ainsi, les cinq comédiens sur 
scène vous transporteront dans l’univers 
de Victor Hugo, l’auteur, l’homme et son 
évolution notamment dans sa vision poli-
tique et son engagement pour un monde 
meilleur.    • R.H

À travers les yeux de 
Victor Hugo
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Mercredi 3 avril, à 20h, Kyle Eastwood sera en 
concert à l’Espace Paul-Éluard. À l’occasion de 
la venue de cet artiste, fils de Clint Eastwood, 
la projection de Gran Torino film réalisé par ce 
dernier est proposée jeudi 28 mars aux Stanois. 

Jeune, Kyle Eastwood a fait quelques apparitions sur 
les écrans, mais très vite, il décide de se consacrer au 
jazz selon les différentes biographies le présentant. 

Contrebassiste et bassiste, il compose plusieurs musiques 
pour son père (Mystic River, Million Dollar Baby, Letters 
From Iwo Jima) et pas seulement car « le cinéma est ma 
seconde passion », confie-t-il régulièrement. 
Sa dernière création Eastwood Symphonic est un hommage 
à son père autour d’une dizaine de musiques de films réar-
rangées par son orchestre symphonique. L’album est sorti 
en septembre 2022, la tournée continue. Mais en parallèle, 
Kyle Eastwood propose le spectacle qu’il jouera à Stains : 
Eastwood by Eastwood, basé sur le même répertoire des 
musiques de films de Clint mais interprétées en Quintet. 
Un concert qui dure 1h30 et reprendra The Eiger Sanction 
écrit par John Williams pour Clint Eastwood, Impitoyable 
et Sur la Route de Madison composées par Lennie Niehaus, 
Gran Torino et Lettre d’Iwo Jima écrit par Kyle Eastwood et 
Michael Stevens, L’Inspecteur Harry et Magnum Force écrits 
par Lalo Schiffrin, Le Bon, la Brute et le Truand et Pour une 
Poigné de Dollars composées par Ennio Morricone…  Une 
belle tête d’affiche pour la saison culturelle stanoise qui 
propose également, pour parfaire cette entrée dans le 
monde Eastwood, la projection de Gran Torino en amont 
jeudi 28 mars à 20h (Million Dollars Baby, lui, était proposé 
mercredi 20).      • C.S

Kyle Eastwood
sur la scène locale

ESPACE PAUL-ÉLUARD

«À la Soupe ! est un conte culinaire pour les petits 
gastronomes dès 8 mois », c’est ainsi qu’est 
décrit le travail que présentera La Compa-

gnie dans tous les sens à l’Espace Paul-Éluard mardi 26 et 
mercredi 27 mars à 9h30 et à 14h15. « La conteuse revient 
du marché et, tout en chantant, entreprend de cuisinier une 
bonne soupe », ce synopsis laisse imaginer un lever de rideau 
sur un théâtre d’objets écrit, mis en scène et joué par Irma 
Casteras. Spectacle d’1h15 gratuit sur réservation (01 49 
71 82 25 ou resaepe@stains.fr).   • C.S

À la soupe !

CONTE 

STUDIO THÉÂTRE
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 |  Information et réservations :  
Vendredi 29 mars à 14h 
Samedi 30 mars à 20h30 
Mardi 2 avril à 14h

   Jeudi 4 avril à 14h
   Vendredi 5 avril à 20h30
Réservations :
contact@studiotheatrestains.fr
ou au 01 48 23 06 61
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Une question ? 
    Une proposition ? 

All
 Monsieur le Maire

27 mars
24 avril 
29 mai
26 juin Pour un échange respectueux 

et bienveillant, à bientôt.

Azzédine TAÏBI

Je suis à votre écoute
au  30 33 

entre 18h et 20h  
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ASSISES NATIONALES DU BIEN VIEILLIR
MARDI 26 MARS PROCHAIN, LES 2 EHPAD DE LA VILLE DE STAINS PARTICIPENT AUX 8E 
ASSISES NATIONALES DU BIEN VIEILLIR. DANS CE CADRE, LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL 
DE LA SEINE-SAINT- DENIS ORGANISE UN APRÈS-MIDI SPORTIF AU STADE DE FRANCE 
RÉUNISSANT UNE VINGTAINE D’ÉTABLISSEMENTS QUI ACCUEILLENT OU HÉBERGENT 
DES PERSONNES ÂGÉES POUR S’AFFRONTER AUTOUR DE 4 ÉPREUVES. ALORS, 
N’HÉSITEZ PAS À VOUS DÉPLACER LE 26 MARS, SI VOUS SOUHAITEZ SOUTENIR NOS 
ANCIENS. INFORMATIONS: GÉRALDINE  MAITREL : 01 48 27 70 67

LES COLLECTES SOLIDAIRES SE DÉPLACENT DÉSORMAIS 
CHEZ VOUS!
La ville de Stains en partenariat avec Écosystème et Plaine Commune organise les 
collectes solidaires 2024.Si vous avez des appareils électriques dans vos tiroirs, caves 
et  greniers dont vous n’avez plus l’utilité, c’est le moment de les sortir. Le but de ces 
collectes est de récupérer tous les petits appareils électriques, matériel informatique, 
gros électroménager et téléviseur, de voir s’ils sont récupérables pour les réparer et 
les mettre à disposition d’Emmaüs. Sinon, ils seront dépollués et recyclés. Petite 
nouveauté: dorénavant, Écosystème peut se déplacer chez vous pour récupérer votre 
gros électroménager dont vous souhaitez vous séparer (jedonnemonelectromenager.fr 
pour prendre rdv). Prochaine collecte le 1er juin de 10h à 14h à l’angle de la rue Nelson-
Mandela et de la rue George-Sand.

«VUES D’ICI « MON PATRIMOINE EN PHOTO
À l’occasion des Jeux olympiques et paralympiques de Paris (Jop), 
Plaine commune organise un concours photo nommé «Vues d’ici». 
Commencé le 31 janvier, il se termine le 31 mars. Le but est de 
faire découvrir la richesse du patrimoine de Plaine Commune aux 
15 millions de visiteurs, 15 mille athlètes à travers le regard de ses 
habitants. De nombreux lots en lien avec les Jop sont à gagner, 
mais aussi la possibilité de voir votre photo devenir une carte 
postale. Ce qui vous touche et qui fait sens mérite forcément une 
photo!
Pour participer, envoyez votre photo à:
concoursphotosvuesdici@plainecommune.fr

MOIS DE L’ÉGALITÉ: MOIS DE L’ÉGALITÉ: 
CINÉ-DÉBAT - CINÉ-DÉBAT - DE CALAIS À DE CALAIS À 
CANCALE, UNE HISTOIRE CANCALE, UNE HISTOIRE 
DE FRATERNITÉDE FRATERNITÉ

Jeudi 21 Mars
•  De 17h30 à 20h30, à 

l’Espace Paul-Éluard
Dans le cadre du Mois de l’égalité, la muni-
cipalité en partenariat avec l’association Au 
nom de la mémoire, organise un ciné-débat 
à l’Espace Paul-Éluard avec la projection 
du moyen métrage  De Calais à Cancale, 
une histoire de fraternité qui sera suivie 
par un buffet du monde concocté par des 
habitantes. Voir P5 

Entrée libre

JARDINS FAMILIAUX: « UN JEU 
POUR LES MAINS VERTES » 
Samedi 23 mars

• De 10h45 à 12h30, puis de 15h-17h, 
au Chalet Lucien–Giraut, rue des Huleux
L’association des Jardins familiaux de Stains 
organise un samedi « un jeu pour les 
mains vertes» afin de perfectionner ses 
connaissances en jardinage ou pour se 
familiariser avec le compostage le matin, 
de 10h45 à 12h30, puis, l’apres-midi de 15h 
à 17h, un atelier « Semis et le changement 
climatique » vous sera proposé.

 Entrée libre-Gratuit

CONTE : À LA SOUPE !
Mardi 26 mars et
Mercredi 27 mars

• À 9h30 et 14h15, 
l’Espace-Paul-Éluard
La conteuse revient du marché et tout en 
chantant, entreprend de cuisiner une bonne 
soupe, très vite une bonne odeur de légumes 
remplis la pièce. Avec ses ustensiles de 
cuisine, les légumes, elle raconte une 
histoire inspirée du Petit Poucet. Voir P11 

Gratuit-sur réservation-Info et 
réservations: 01 49 71 82 25 ou 
resaepe@stains.

CINÉMA: GRAN TORINO - 2002
Jeudi 28 Mars

•  À 20h, Espace Paul-Éluard
Grâce à Thao et sa gentille famille, Walt 
(Clint Eastwod) va découvrir le vrai visage 
de ses voisins et comprendre ce qui le lie 
à ces exilés, contraints de fuir la violence.

Informations: 01 49 71 82 25

SENIORS : VISITE DE 
L’ARC DE TRIOMPHE 
Jeudi 28 Mars

 
Le service Solidarité/Seniors 
organise une demi-journée sur Paris 
pour visiter l’Arc de Triomphe. 

Nombre de places: 35 - Tarifs: 2€
Informations:
01 49 71 84 47 / 01 71 86 33 13

SCOLARITÉ: RENTRÉE 
2024/2025 POUR LES 
NOUVEAUX ARRIVANTS
Vendredi@ 29 mars

• Au Centre administratif Louis-
Pierna ou de manière dématérialisée 
sur scolarité@stains.fr
Fin des inscriptions à l’école maternelle pour 
les enfants nés en 2021 doivent être faites 
avant le 29 mars soit au centre administratif 
soit de manière dématérialisée. 

Informations: centre administratif 
Louis-Pierna, 47/49, rue George-Sand 
ou au 01 49 71 81 70

ASSOCIATION NOS LOISIRS 
ENSEMBLE: INSCRIPTION 
POUR LA SORTIE DU 13 AVRIL
Samedi 30 mars

• Toute la journée

L’association Nos loisirs ensemble  organise 
une sortie dans l’Oise à la découverte 
des savoir-faire d’antan. Vous avez 
jusqu’à ce jour pour vous inscrire.

 Tarifs adhérents: 78€-non adhérents: 
84€ –Informations: 06 20 64 26 91

RÉNOVER ET DÉCORER AVEC 
L’ASSOCIATION FRANCIADE
Samedi 30 mars

• De 10h à 12h dans les locaux 
de l’association au 1, avenue 
Gérard-de-Nerval rdc
Venez apprendre à rénover, décorer, 
à bricoler avec l’association Franciade 
dans le cadre de chantiers solidaires 
pour améliorer votre intérieur

Informations et inscriptions Xavier au 
06 95 86 50 64 ou 01 42 43 27 10 
(association)

PLAINE COMMUNE-
LES ENCOMBRANTS, 
C’EST CE MERCREDI!
Mercredi 3 avril

 
La collecte des encombrants a lieu tous les 
15 jours, le mercredi. Ces déchets doivent 
être sortis la veille après 20h et correctement 
rangés sur l’espace public. Attention, seuls 
sont acceptés le mobilier, les matelas et 
sommiers, la ferraille et les grands cartons. 
Pour tout autre objet et en dehors des jours 
de collecte, il faut se rendre dans une des trois 
déchetteries communautaires. La plus proche 
se trouve 102, rue d’Amiens à Pierrefitte (face 
à la clinique de l’Estrée). Accès gratuit pour 
les particuliers avec un justificatif de domicile.

Pour toutes questions : bien 
ENTENDU au 01 87 01 87 87, 
plainecommune.fr ou sur l’application 
mobile Plaine Commune.

CONCERT: EASTWOOD 
BY EASTWOOD
Mercredi 3 avril

• À 20h à l’Espace Paul-Éluard
Kyle Eastwood bassiste/contrebassiste 
émérite rend hommage à son père avec 
son quintette dans un concert entre 
jazz, musique classique et cinéma.

Une occasion à ne pas rater !

Tarifs: plein 12€- réduit 6€- -12 ans 4€-Info et 
réservations: 01 49 71 82 25 ou resaepe@stains.fr

PROPRETÉ : COUP DE PROPRE
Jeudi 4 avril

• À partir de 4 h dans les rues Jean-Grignoux, 
du Chemin de fer, Eugène, Villa des marronniers, 
Villa des roses et Chemin latéral Nord

Attention! Les véhicules doivent être enlevés la 
veille.

ASSOCIATION: LE COMITÉ DES FÊTES 
DE L’AVENIR ORGANISE SON AG
Dimanche 28 avril

• À l’Espace Paul-Éluard
Le Comités des fêtes de l’avenir organise son 
assemblée générale qui sera suivie d’un repas servi 
à table à partir de 12h30. Le tout en musique.

Tarifs: 40€ adhérents-43€ non adhérents 
–Informations Lionel au 06 60 52 76 67 ou 
Josiane au 06 62 89 03 00

FORMATION: LES QUARTIERS 
DE L’ALTERNANCE
Mardi 30 avril

• De 9h30 à 13h à L’industreet, 2, rue 
joséphine-Baker,93240 Stains
Plaine Commune organise Les quartiers de l’alternance 
à L’industreet. Venez rencontrer des organismes de 
formation, des employeurs, afin d’échanger et prendre de 
l’information sur les différentes filières professionnelles. 
Venez avec vos cv! . 

Entrée libre

STAINS.FR  



INFOS ET RÉSERVATIONS : 
01 49 71 82 25 ou resaepe@stains.fr

MERCREDI 3 AVRIL
> à 20h  À L’EPE 

Kyle Eastwood
Eastwood by Eastwood  

2023I24
SAISON

TARIF : 
> 12 € (Plein) 

> 6 € (Réduit)
> 4 € (Moins de 12 ans)

En amont du concert  

de Kyle Eastwood, l’EPE diffusera 

MILLION DOLLAR BABY 

le mercredi 20 mars à 20h

GRAN TORINO

le jeudi 28 mars à 20h 

2€50



        Numéros  
utiles 

POMPIERS 18
POLICE SECOURS 17
en cas d’urgence, contactez le 17 plutôt  
que le commissariat

COMMISSARIAT 01 49 71 33 50
POLICE MUNICIPALE 
01 49 71 84 00
MAIRIE 01 49 71 82 27
BRIGADE VERTE  
brigadeverte@stains.fr

Bien ENTENDU
01 87 01 87 87
URGENCE DE L’ESTRÉE 
01 49 71 90 00
HÔPITAL DELAFONTAINE 
01 42 35 61 40
URGENCES SOCIALES 115
CENTRE ANTI-POISON
01 40 05 48 48
DÉPANNAGE ENEDIS 
09 726 750 93

VOUS NE RECEVEZ PAS VOTRE JOURNAL ?
Réclamez-le en le signalant à la rédaction par 
téléphone au 01 71 86 33 51 ou par mail auprès 
de stainsactu@stains.fr.

Toujours  
 plus d’infos ...

        Pharmacies  
de garde
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Rubrique petites annonces
Les annonces sont éditées sous la responsabilité de leurs auteurs 
qui s’engagent à respecter la législation notamment dans la 
catégorie « Service ».  
Pour transmettre vos annonces à la rédaction, trois moyens. 
Par mail à stainsactu@stains.fr, par téléphone au  
01 71 86 33 51 ou par courrier postal au 5, rue Carnot.#les infos
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VENDS

Vélo d’appartement de marque 
Décathlon. 2 stores en bambou 
1,40m/80cm 1,40m/50cm. 
Escarpins pointure 40. 
Chaussure de ville pour 
homme T41. Doudoune pour 
homme Décathlon taille M.
TÉL. : 06 48 25 55 39

Veste pour homme en cuir, 
parfait état taille XL, prix 50€. 
Vélo d’appartement 50€.
TÉL. : 06 99 30 91 61

Plat à paëlla 70cm neuf avec 
emballage, prix de 50€.
TÉL. : 06 77 99 05 69

Cric Michelin (très peu servi) 
pouvant soulever un poids 
allant jusqu’à 1800kg, état très 
bon dans emballage d’origine. 
Prix 65€ négociable. Câble 
pour aide au démarrage en 
métal avec cosses, en très bon 
état. Prix 45€ négociable.
TÉL. : 06 13 57 12 96

Ensemble assiettes plates (18), 
creuses (24) desserts (18) + 
tasses avec soucoupes (17) 
blanches avec déco fleurs roses. 
Le tout neuf jamais servie. 8 
coupes de glaces. Ensemble 
salade de fruit (1 saladier + 6 
coupelles). Carafe à whisky (1 
carafe + 5 verres). Carafe à 
digestif (1 carafe + 6 verres). 
Service à fondue neuf. Service 
à verres : 5 flûtes à champagne, 
8 verres à eau et 8 verres à vin. 
6 verres de bière (1664). Prix 
très raisonnable et possibilité 
d’envoi de photos si intéressé.
TÉL. : 06 62 10 49 44

Jolie lampe chinoise en 
porcelaine bleue-blanche 
hauteur 35cm en bon état 

prix 50€. Jolie lustre des 
années 20-30 en parfait état 
du célèbre verrier Deveau. 4 
abat-jours et un globe H 80cm 
L 70cm, prix 220€. Peinture 
à l’huile avec jolie cadre 74x64 
cm, prix 120€. Broderie de 
soie chinoise ancienne avec 
cadre 43x35 cm, prix 40€.
TÉL. : 06 10 09 12 81 

SERVICE

Jeune femme sérieuse, 
responsable et ponctuelle, 
cherche des heures de ménage 
et de repassage ainsi que du 
service aux personnes âgées.
TÉL. : 07 66 33 32 77 

Dame sérieuse et motivée 
propose ses services de 
sortie d’école des enfants en 
maternelle et élémentaire.
TÉL. :  06 24 23 25 03

Homme sérieux avec de bonnes 
références propose ses services 
d’installation/pose de cuisine.
TÉL. :  06 95 78 34 11

Réalise tous travaux de 
rénovation, peinture, 
plomberie, cuisine, serrurerie.
TÉL. :  07 68 55 64 30

Assistante maternelle et 
nounou avec expérience de plus 
de 30 ans cherche des enfants 
à garder du lundi au vendredi de 
7h30 à 18h. N’hésitez pas à 
prendre contact pour plus 
d’informations. Ne réponds 
pas aux appels masqués.
TÉL. : 06 36 02 61 68

Coiffeuse expérimentée 
propose ses services de coiffure 
à domicile (coupe, couleur, 
mèche, lissage, et tout ce 

qu’il faut pour se faire belle 
et jolie), prix abordable.
TÉL. : 07 70 62 15 61

Homme sérieux et motivé 
propose ses services pour 
travaux de peinture, mise en 
place de tringles, nettoyage 
de carreaux, taille de 
haies tonte gazon, etc.
TÉL. :  07 44 71 97 89

ÉCHANGE

Cherche à échanger  
appartement de type F3 Cité 
-jardin pour raison de santé, 
contre un pavillon de type 
F2 ou F3. L’appartement 
se situe au 2e étages avec 

balcon cuisine américaine, 
salle de bain entièrement 
carrelée, chauffage collectif 
très économique, immeuble 
calme et propre. Ne réponds 
pas aux appels masqués.
TÉL. : 06 36 02 61 68

Pavillon F3 contre pavillon 
F2 à Stains (SSDH) urgent.
TÉL. : 06 51 84 30 82 

DONNE

Meuble télé, aspect merisier 
verni largeur 1m10, hauteur 
82cm, profondeur 46cm.
TÉL. : 01 48 21 06 42 

DIMANCHE 24 MARS
DE LA PROMENADE
15 PROM DE LA BASILIQUE 
93200 ST-DENIS
01 48 27 11 20_
DIMANCHE 31 MARS
NORD PARISIEN
129 BOULEVARD JEAN-MERMOZ 
93380 PIERREFITTE-SUR-SEINE
01 58 92 95 17_
LUNDI 1ER AVRIL
NORD PARISIEN 
129 BOULEVARD JEAN-MERMOZ 
93380 PIERREFITTE-SUR-SEINE
01 58 92 95 17

         Les menus de la quinzaine

Jeudi 21 mars 
REPAS VEGGIE

ENTRÉE Macédoine mayonnaise
PLAT BIO* Hachis Par- mentier 
végétal
DESSERT BIO* Fruit frais / Fromage 
blanc bio

Vendredi 22 mars
ENTRÉE Carottes râpées et dés de 
fromage
PLAT Filet de colin sauce pipe-rade
(poivron, tomate et oignon) / Blé
DESSERT Flan vanille bio nappé 
caramel

Lundi 25 mars  
ENTRÉE Salade de pomme de 
terre (vinaigrette maison)
PLAT Sauté de bœuf au paprika
(Petits pois)
DESSERT BIO* Yaourt nature bio 
/ Fruit frais

Mardi 26 mars 
ENTRÉE Salade iceberg
(vinaigrette maison)
PLAT BIO* Omelette bio
DESSERT St Nectaire AOP / 
Purée de fruit

Mercredi 27 mars
ENTRÉE Potage potiron
PLAT Boulette d’agneau sauce 
Bercy / Haricots beurre
DESSERT Petit louis / Tarte aux 
pommes

Jeudi 28 mars 
REPAS VEGGIE

ENTRÉE / PLAT Dahl de lentilles 
corail /Riz basmati bio
DESSERT Fruit frais bio / Fromage 
blanc vanillé

Vendredi 29 mars
ENTRÉE Salade cole-slow
PLAT Marmite du pêcheur
(lieu, crevette, moule, échalote et crème 
fraiche) / Pommes vapeur
DESSERT Chanteneige bio / 
Liégeois cho-colat bio

Mardi 2 avril
REPAS VEGGIE 
ENTRÉE Salade verte et maïs bio 
(vinaigrette maison)
PLAT Tarte à la flo-rentine / 
épinards, beau- fort AOP et 
œuf dur plein air 
DESSERT Fromage blanc nature bio 
/ Galettes bretonnes et figurine en 
chocolat

Mercredi 3 avril
ENTRÉE Rillettes de thon
PLAT Lasagnes bolognaises 
DESSERT Mimolette / Fruit frais

Jeudi 4 avril
ENTRÉE Carottes râpées
ciboulette (vinaigrette maison)
PLAT Poulet rôti / Pommes 
paillassons 
DESSERT Yaourt aux fruits mixés



La cour de l’hôtel de ville a été le théâtre d’un rassemblement à la bougie diffusé en simultané et en direct 
dans de nombreuses villes françaises et à Silwan à Jérusalem Est (sur Zoom) pour exiger un cessez-le-feu 

immédiat et permanent à Gaza. Une action militante, pleine de poésie et d’émotion en faveur de la paix.

En images 
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